
 



Grußwort des Oberbürgermeisters der Stadt Bamberg 

13. Internationale Wochen gegen Rassismus in Bamberg  

Der Migrantinnen- und Migrantenbeirat der Stadt Bamberg lädt 

gemeinsam mit seinen Kooperationspartner:innen vom 17. März 

bis zum 6. April 2025 zu den Internationalen Wochen gegen 

Rassismus ein. Als Oberbürgermeister der Stadt Bamberg freue 

ich mich sehr, erneut die Schirmherrschaft übernehmen zu 

dürfen.   

Das diesjährige Motto „Menschenwürde schützen – aber von allen“ fordert uns auf, 

Verantwortung zu übernehmen. Der Titel erinnert daran, dass die Würde aller Menschen 

nicht nur geschützt, sondern aktiv von uns allen geachtet und verteidigt werden muss. 

Dies erfordert neben Respekt und Toleranz auch den Mut und die Bereitschaft, für 

Gerechtigkeit und Gleichwertigkeit einzutreten. Besonders wichtig ist es, gegen jede Form 

des linken und rechten Extremismus die Stimme zu erheben. Nur durch Bildung, Solidarität 

und Zusammenhalt können wir die Integration fördern.  

Das vielseitige Programm in diesem Jahr umfasst musikalische Darbietungen, 

mehrsprachige Lesungen, Stadtführungen, spannende Vorträge und Workshops. Die 

angebotenen Begegnungen bei Erzählcafés und Gesprächsrunden schaffen 

willkommene Gelegenheiten, gemeinsame Perspektiven zu entwickeln.   

Ich lade Sie herzlich ein, am Internationalen Tag gegen Rassismus ein starkes Zeichen zu 

setzen: Kommen Sie zur Kundgebung am 21. März 2025, um 17 Uhr, auf dem Maxplatz. 

Dort können wir zeigen, dass Bamberg für eine offene und demokratische Gesellschaft 

steht.  

Mein besonderer Dank gilt allen Mitwirkenden, die im Ehrenamt die Internationalen 

Wochen gegen Rassismus durch ihre Arbeit und Ideen bereichern. Ich wünsche einen 

erfolgreichen Verlauf.   

Ihr 

 

Andreas Starke 

Oberbürgermeister der Stadt Bamberg 



Grußwort der Veranstaltenden 

Liebe Bambergerinnen und Bamberger, 

zum 13. Mal finden in Bamberg die Internationalen Wochen gegen Rassismus statt. 

Bamberg setzt ein starkes Zeichen gegen Rassismus und für „Menschenwürde schützen 

von ALLEN!“. Wir freuen uns, dass es in unserer Stadt ein breites Bündnis von engagierten 

Bürger:innen, Organisationen und Initiativen gibt, die mit klarer Haltung Rassismus, 

Diskriminierung, Menschen- und Demokratiefeindlichkeit die rote Karte zeigen.  

Angesichts der bedenklichen politischen Entwicklungen und des Erstarkens rechtsextremer 

und demokratiefeindlicher Kräfte in unserem Land und auch weltweit, ist dieses 

Engagement wichtiger und wertvoller denn je. Denn Rassismus ist eine 

menschenverachtende Ideologie, die die Menschenwürde verhöhnt, Menschen an Leib und 

Seele verletzt und auch tötet. Gesellschaftlich ist Rassismus ein Gift, das gerade in einem 

von Migration geprägten, vielfältigen Land die Demokratie und Zusammenhalt zersetzt 

und sie mit Diskriminierung, Hass und Gewalt vergiftet.  

Das Motto der Wochen in diesem Jahr „Menschenwürde schützen, aber von ALLEN!“ will 

daran erinnern, dass es keine Menschen erster und zweiter Klasse gibt und die Würde 

ALLER Menschen – unabhängig von Herkunft oder Aufenthaltsstatus – geschützt werden 

muss. Es ist eine Mahnung angesichts des aktuellen migrationspolitischen Diskurses, der 

das Menschenrecht auf Flucht und die Solidarität mit Schutzsuchenden in Frage stellt. 

Der MiB und seine Kooperationspartner:innen laden auch in diesem Jahr alle 

Bambergerinnen und Bamberger zu zentralen Veranstaltungen ein: 

Am 21. März, dem internationalen Tag gegen Rassismus, laden wir zu einer Kundgebung 

um 17 Uhr auf dem Maxplatz ein. Davor soll es um 12 oder 16 Uhr in der ganzen Stadt kleine 

dezentrale Aktionen geben, um Gesicht zu zeigen. Wir möchten damit das Engagement 

überall – in den Büros, Schulen, Betrieben, Vereinen und Nachbarschaften – ermöglichen 

und sichtbar machen. Um 17 Uhr wollen wir dann gemeinsam auf dem Maxplatz 

zusammenkommen.  

Wie in den letzten Jahren setzen die Organisator:innen der Aktionswochen einen 

besonderen Schwerpunkt auf die Sensibilisierung und das Empowerment von Kindern und 

Jugendlichen. Am 2. April wird erneut der Projekttag für Schulen aus Stadt und Landkreis 

Bamberg in den Räumen der Universität Bamberg angeboten. Schüler:innen und ihre 



Lehrkräfte können sich dort in zahlreichen Workshops mit verschiedenen Aspekten von 

Rassismus und Diskriminierung auseinandersetzen. Zudem werden die Gewinner:innen des 

Film- und Plakatwettbewerbs für junge Menschen geehrt. Dazu laden wir am 28. März um 

16:30 Uhr ins Jugendzentrum Bamberg (JUZ) ein.  

Nutzen wir die vielfältigen Veranstaltungen der Internationalen Wochen gegen Rassismus, 

um uns weiterzuentwickeln, rassistische Einstellungen, Verhaltensweisen oder sprachliche 

Gewohnheiten zu erkennen, zu reflektieren und abzulegen. Lassen Sie uns gemeinsam in 

Bamberg Solidarität und Courage leben – für eine Gesellschaft, die die Menschenwürde 

ALLER schützt und damit Haltung und Gesicht zeigt gegen jegliche Form von Rassismus 

und Menschenfeindlichkeit. 

Für das Organisationsteam der IWgR 

Mitra Sharifi Neystanak und Dr. Marco Depietri  

 

 

 

Vorsitzende des Migrantinnen- und Migrantenbeirats der Stadt Bamberg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Menschenwürde schützen- aber von ALLEN! 

Kundgebung zum Internationalen Tag gegen Rassismus 

Freitag 21.03.2025 | 17:00 Uhr | Maxplatz  

Dieser Tag geht auf ein schreckliches Ereignis zurück. Am 21. März 1960 demonstrierten in 

Sharpeville in Südafrika 20.000 Menschen gegen ein rassistisches Gesetz des Apartheid-

Regimes. Die Demonstration wurde blutig niedergeschlagen, 69 Menschen wurden getötet. 

Als Reaktion darauf erklärten die Vereinten Nationen 1966 den 21. März zum 

“Internationalen Tag gegen Rassismus“. 

Ein klangvolles und unüberhörbares Zeichen für ein respektvolles Miteinander, für 

Gleichberechtigung, gegen Rassismus und Ausgrenzung wollen wir am Internationalen 

Tag gegen Rassismus in der Bamberger Innenstadt setzen. 

Davor sollen dezentrale Aktionen in der ganzen Stadt stattfinden – an Schulen, in Büros, 

Betrieben, Vereinen, Kirchen, Gemeinden und in Nachbarschaften. Machen Sie mit, seien 

Sie dabei und starten Sie auch in Ihrer Umgebung eine Aktion. Mehr Infos finden Sie unter: 

https://www.stadt.bamberg.de/Internationale-wochen-gegen-rassisimus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.stadt.bamberg.de/Internationale-wochen-gegen-rassisimus


Veranstaltungen 

„Internationale Wochen gegen Rassismus 2025“ 

Dienstag, 11.03.2025 

15:30 Uhr 

Austauschtreffen: Vernetzung und Austausch in der ehrenamtlichen 

Geflüchtetenhilfe 

Mit unseren Austausch- und Vernetzungstreffen möchten wir Ihnen einen Raum geben, 

sich gemeinsam mit anderen Freiwilligen über Ihr Engagement für Geflüchtete 

austauschen zu können. Ziel ist es, durch dieses moderierte Treffen von den Erfahrungen 

anderer zu profitieren, indem Sie konkrete Fragen stellen oder vorhandene Probleme 

ansprechen. Kurzum bedeutet dies: Sie sind die Experten und geben die Themen vor! Unser 

Team wird Sie mit einem langjährigen Erfahrungsschatz begleiten und je nach Tages- und 

Gruppendynamik Techniken einbringen, um einen gewinnbringenden Austausch zu 

fördern. 

 

Veranstaltende: lagfa Bayern e.V. und Freiwilligenzentrum CariThek 

Ort: Bamberg LuiOne (Luitpoldstraße 53, 96052 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: https://lagfa-bayern.de/veranstaltungen/vernetzung-und-

austausch-in-der-gefluechtetenhilfe-2025-bamberg/ 

 

 

 

 

 

Dienstag, 11.03.2025 

19:00 Uhr 

Online-Seminar: Like, swipe, rechts: Rechtsextremismus online erkennen 

Digitale Medien sind zunehmend ein Austragungsort für ideologische 

Auseinandersetzungen geworden, insbesondere für rechtsextreme 

Bewegungen und Gruppierungen. In unserem Workshop tauchen wir 

gemeinsam in die Welt des digitalen Faschismus ein und beleuchten die 

Strategien und Themenfelder, die rechte Akteur:innen auf Social-Media-

https://lagfa-bayern.de/veranstaltungen/vernetzung-und-austausch-in-der-gefluechtetenhilfe-2025-bamberg/
https://lagfa-bayern.de/veranstaltungen/vernetzung-und-austausch-in-der-gefluechtetenhilfe-2025-bamberg/


Plattformen nutzen. Anhand konkreter Beispiele diskutieren wir diese Inhalte und 

beleuchten pädagogische Methoden, die dabei helfen, rechtsextremer Propaganda und 

Radikalisierung im digitalen Raum wirksam entgegenzutreten. 

 

Veranstaltende: KAB Bildungswerk Bamberg e.V.  

Ort: Der Teilnahmelink wird nach der Anmeldung verschickt. 

Eintritt: 5,00 €, kostenfrei für KAB-Mitglieder 

Anmeldung: https://www.kab-

bamberg.de/bildung/veranstaltungen 

 

 

Donnerstag, 13.03.2025 

09:30 – 12:00 Uhr 

Workshop: Verantwortungsvoll sprechen: Wie man Hate Speech erkennt und 

bekämpft 

Die Universität Bamberg bietet im Rahmen ihrer Präventionsarbeit gegen Rassismus und 

Antisemitismus einen Workshop zu "Verantwortungsvoll sprechen: Wie man Hate Speech 

erkennt und bekämpft" an. Unter der Leitung von Irene Lo Faro (Wissenschaftliche 

Mitarbeiterin im Institut für Philosophie) wird im Workshop das zentrale Thema Hate 

Speech behandelt, beginnend mit der Unterscheidung zwischen Hassrede und 

Meinungsfreiheit. Im ersten Teil werden die Grenzen legitimer Meinungsäußerung 

analysiert; es wird untersucht, wann die Freiheit der Rede nicht nur problematisch, sondern 

auch schädlich wird. Im zweiten Teil werden Strategien zur Bekämpfung von Hate Speech 

im Alltag vertieft, einschließlich Techniken des Counterspeech und wirksamer Werkzeuge 

zur Förderung einer respektvollen und inklusiven Rede. 

 

Veranstaltende: Universität Bamberg 

Ort: An der Universität 5, 96047 Bamberg 

Eintritt: frei 

Anmeldung: Die Plätze sind bereits vergeben. 

 

 

 

 

https://www.kab-bamberg.de/bildung/veranstaltungen
https://www.kab-bamberg.de/bildung/veranstaltungen


Montag, 17.03., 24.03., 31.03.2025 

14:30 – 15:30 Uhr 

Freitanz-Kurs für Frauen 

Jeden Montag Uhr findet der Freitanz-Kurs mit Catha FÜR FRAUEN statt. Durch freie 

Bewegung mit Anleitung und Impulsen, Meditation und gezielte Bewegungen zur Lösung 

von Verspannungen entsteht eine besondere Mischung aus Entspannung und Leichtigkeit. 

Begleitet von einem bunten Mix aus Musik aus aller Welt bietet der Kurs die perfekte 

Gelegenheit, neue Energie zu tanken, sich auszutauschen und gemeinsam die Freude an 

der Bewegung zu entdecken. 

  

Veranstaltende: Freund statt Fremd e.V. 

Ort: Baskidhall (Kornstraße 20, 96050 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

Montag, 17.03., 24.03., 31.03.2025 

18:00 – 21:00 Uhr 

Schachabend 

Jeden Montag findet der Schachabend statt. Egal, ob du schon 

ein erfahrener Spieler bist oder das Schachspiel erst noch 

lernen möchtest, bei uns bist du genau richtig! In einer 

entspannten und freundlichen Atmosphäre treffen sich 

Anfänger und Fortgeschrittene, um gemeinsam spannende 

Partien zu spielen und dabei jede Menge Spaß zu haben.  

 

Veranstaltende: Freund statt fremd e. V. 

Ort: Blaue Frieda (Schützenstraße 2a, 96047 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

 

 

 

 



Montag, 17.03.2025 

19:00 Uhr 

Abendseminar: Hass im Netz erkennen und verstehen 

In diesem Seminar lernen Sie die verschiedenen Gesichter von Hass im Internet kennen. 

Gemeinsam schauen wir uns an, wie sich Beleidigungen, Hetze und Falschmeldungen in 

sozialen Medien verbreiten und warum sie so gefährlich sind. Sie erfahren, welche 

Strategien hinter Hasskommentaren stecken, wer diese strategisch einsetzt und wie diese 

unsere Online-Gemeinschaft beeinflussen. 

Dabei geht es auch um die Frage, was eigentlich noch erlaubt ist und wo das Gesetz 

Grenzen setzt. Mit praktischen Beispielen aus dem Alltag üben wir, problematische Inhalte 

zu erkennen und einzuordnen. 

- Was ist eigentlich Hass im Netz? 

- Welche Formen gibt es? 

- Warum ist das gefährlich? 

- Was sagt das Gesetz dazu? 

 

Veranstaltende: KAB Bildungswerk Bamberg e.V.  

Ort: Der Teilnahmelink wird nach der Anmeldung verschickt. 

Eintritt: 5,00 €, kostenfrei für KAB-Mitglieder 

Anmeldung: https://www.kab-bamberg.de/bildung/veranstaltungen 

 

Dienstag, 18.03.2025 

15:00 Uhr 

Lesenachmittag mit Bilderbuchkino und Basteln für Kinder ab 4 Jahren: 

Heinrich will brüten 

Wir lesen die Geschichte „Heinrich will brüten“: Der junge Hahn Heinrich will lieber Eier 

ausbrüten und sich um Küken kümmern, anstatt den Hühnerhof zu bewachen. Brüten ist 

nur Hennensache? Davon lässt sich Heinrich nicht einschüchtern und legt los. Ein 

Bilderbuch, das mit Rollen- und Geschlechterklischees (nicht nur) auf dem Bauernhof 

aufräumt. 

 

 

 

https://www.kab-bamberg.de/bildung/veranstaltungen


Veranstaltende: Stadtbücherei Bamberg und Mosaico italiano e.V. 

Ort: Stadtbücherei Bamberg - Zweigstelle St. Kunigund (Seehofstraße 41, 96052 

Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: monikacobb@stadtbuecherei-bamberg.de 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag, 18.03.2025 (abgesagt) 

17:30 – 20:30 Uhr 

Iftar – Fastenbrechen im Ramadan  

Die Anlaufstelle St. Josef im Hain lädt zum Interreligiösen Dialog: Fastenzeit im Islam und 

Christentum ein. 

Die Fastenzeit ist für Muslime und Christen eine Zeit der Besinnung, des Gebets und der 

Umkehr. Im Islam ist der Ramadan eine besondere Zeit, in der Gläubige von der 

Morgendämmerung bis zum Sonnenuntergang fasten. Auch im Christentum beginnt die 

Fastenzeit mit dem Aschermittwoch und dient als Vorbereitung auf Ostern, um die 

Beziehung zu Gott zu vertiefen. 

In diesem interreligiösen Dialog möchten wir die Gemeinsamkeiten und Unterschiede 

beider Traditionen erkunden. Die Caritas lädt herzlich zu einem Iftar ein, um diese 

besondere Zeit gemeinsam zu erleben und den Austausch zu fördern. 

Hinweis: Bitte bringen Sie eine Speise für das gemeinsame Buffet mit (kein Schweinefleisch, 

kein Alkohol). 

mailto:monikacobb@stadtbuecherei-bamberg.de


Veranstaltende: Regionalcaritasverband Bamberg-

Forchheim e. V. 

Ort: Anlaufstelle St. Josef im Hain  

(Balthasar-Neumann-Straße 16, 96047 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich  

 

Mittwoch, 19.03.2025 

10:00 – 11:45 Uhr 

Online-Filmschau mit Gespräch 

Wir sind jetzt hier (Geschichten über das Ankommen) 

2025 steht die Debatte um Flucht und Migration wieder im 

Zentrum politischer Diskurse. Eine besondere Rolle scheinen 

dabei junge Männer einzunehmen, die allein aus Syrien, 

Afghanistan oder Somalia nach Deutschland kamen. Seit 

2015 werden sie immer wieder zur Projektionsfläche für alle, 

die Zuwanderung ablehnend gegenüberstehen. Mit ihnen 

begründet man Abschottungspolitik und plumpen Rassismus. 

Zugleich wird viel häufiger über sie gesprochen als mit ihnen. Im Film „Wir sind jetzt hier“ 

erzählen sieben junge Männer vom Ankommen in Deutschland von lustigen Momenten 

und von Momenten tiefster Verzweiflung, von Rassismus und der Liebe. Ihre Geschichten 

lassen die Zuschauer:innen an den emotionalen Turbulenzen einer Flucht teilhaben und 

erzählen viel darüber, was es noch braucht, damit Integration gelingt. 

 

Veranstaltende: Friedrich-Ebert-Stiftung Bayern 

Ort: Der Zugangslink wird nach der Anmeldung verschickt. 

Eintritt: frei 

Anmeldung: 

https://www.fes.de/veranstaltungen/veranstaltungsdetail/281894 

 

 

 

https://www.fes.de/veranstaltungen/veranstaltungsdetail/281894


Mittwoch, 19.03., 26.03., 02.04.2025 

17:30 Uhr 

Lauftreff 

Jeden Mittwoch findet unser regelmäßiger Lauftreff statt. 

Gemeinsam joggen wir entspannt ca. 6 km durch das schöne 

Haingebiet. Dabei geht es ums Bewegen, den Austausch und 

eine gute Zeit zusammen. Keine Vorerfahrung nötig – jede:r 

läuft im eigenen Tempo!  

 

Veranstaltende: Freund statt Fremd e.V. 

Treffpunkt: Blaue Frieda (Schützenstraße 2a, 96047 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich  

 

 

 

 

 

Donnerstag, 20.03.2025 

14:00 Uhr 

KulturWerkRaum: Mensch.Leben.Geschichte 

Das Programm „KulturWerkRaum Mensch.Leben.Geschichte“ 

geht im Rahmen der Internationalen Wochen gegen 

Rassismus in die Ausstellung "Vor 1000 Jahren – Leben am 

Hof von Kunigunde und Heinrich II." 

Die interaktive Führung ermöglicht den Teilnehmenden aus 

Bamberg und aus aller Welt, auf einfachem Sprachniveau 

unterhaltsam Kunst und Geschichte zu erleben. Im 

Vordergrund stehen Austausch und Begegnung von 

Menschen unterschiedlicher Herkunft, Sprache und 

Erfahrung. Es dreht sich alles um das Thema Mensch in der Geschichte in der für Bamberg 

so bedeutenden Zeit vor 1000 Jahren. 



Die Reisen und die interkulturellen Verbindungen Heinrichs und der Bewohner seines 

Reiches werden anschaulich dargestellt. Kern ist das alltägliche Leben, wie es Teil aller 

Länder und Kulturen ist. 

Eine spielerisch-kommunikative Herangehensweise ermöglicht es, im Miteinander Dinge 

kennenzulernen und auszuprobieren. 

  

Veranstaltende: KEB BA-FO-ERH e. V. 

Ort: Historisches Museum, Alte Hofhaltung (Domplatz 7, 96049 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: kath.bildung-ba@t-online.de 

 

 

 

 

 

 

Donnerstag, 20.03.2025 

18:00 – 21:00 Uhr 

Filmabend: Zusammenleben 

Vorführung eines tschechischen Films in Originalfassung mit deutschen Untertiteln über 

die Jahre des Zweiten Weltkriegs in einer Provinzstadt. 

  

Veranstaltende: Deutsch - Tschechischer Club Bamberg e.V. 

Ort: Bürgerlabor Bamberg (Hauptwachstraße 3, 96047) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich  

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kath.bildung-ba@t-online.de


Freitag, 21.03.2025 

15:00 – 16:00 Uhr 

Onlineseminar: Stellung beziehen gegen 

Stammtisch-parolen - Tipps für den Alltag 

Wenn Vorurteilen und Feindbildern nichts 

entgegengestellt wird, weitet sich der Raum des 

Sagbaren immer weiter - in die falsche Richtung. Es 

erfordert Mut, auf diskriminierende Vorurteile und 

Verallgemeinerungen mit einer eigenen Position zu 

reagieren. Aber, auch wenn es in manchen Situationen 

schwierig ist: jede und jeder kann es lernen. 

Im Web-Seminar erfahren Sie, wie Sie im Alltag gegen diskriminierende Äußerungen 

Stellung beziehen; wie Sie für Ihre eigenen Werte einstehen, Ihre Sprachlosigkeit 

überwinden, dabei Eskalationen vermeiden und künftig souverän für sich selbst und für 

eine freie und solidarische Gesellschaft einstehen. 

 

Veranstaltende: Friedrich-Ebert-Stiftung Bayern und 

Evangelische Stadtakademie München 

Ort: Der Zugangslink wird nach der Anmeldung verschickt.  

Eintritt: frei 

Anmeldung: www.fes.de/fes-in-bayern/veranstaltungen  

 

Freitag, 21.03.2025 

18:15 Uhr 

Ramadan-Fastenbrechen (Iftar) 

Ramadan ist eine besondere Zeit für Muslime – eine Zeit der persönlichen Besinnung und 

spirituellen Erneuerung, aber auch eine Zeit, die man gerne gemeinsam mit anderen 

verbringt. Daher ist es eine besondere Freude, zum abendlichen Fastenbrechen (Iftar) 

Gäste zu empfangen und diese Tradition zu teilen. 

In diesem Jahr sind alle Interessierten herzlich eingeladen, mit uns das Fastenbrechen zu 

feiern und an diesem gemütlichen Beisammensein teilzunehmen. 

http://www.fes.de/fes-in-bayern/veranstaltungen


 

Veranstaltende: Islamisches Kulturzentrum Bamberg 

und der Deutsch-Arabische Kulturverein 

Ort: Geisfelder Straße 96, 96050 Bamberg 

Eintritt: frei 

Anmeldung: info@islam-bamberg.de  

 

Freitag, 21.03.2025 

19:00 – 22:00 Uhr 

Spielabend 

Jeden 3. Freitag im Monat findet unser gemütlicher 

Spieleabend statt. Freut euch auf eine entspannte Runde mit 

verschiedenen Brett- und Kartenspielen, jede Menge Spaß 

und gute Gesellschaft. Ob alleine, mit Freunden oder Familie 

– alle sind willkommen! Wer möchte, kann auch eigene Spiele 

mitbringen. 

 

Veranstaltende: Freund statt Fremd e.V. 

Ort: Blaue Frieda (Schützenstraße 2a, 96047 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

 

 

 

 

Samstag, 22.03.2025 

11:00 – 13:00 Uhr 

Waffeln und Texte gegen Rassismus 

Mehrsprachige Lesung in Ukrainisch, Russisch, Türkisch, 

Französisch und Englisch – dazu gibt es leckere Waffeln!  

  

 

 

mailto:info@islam-bamberg.de


Veranstaltende: Europa in Bamberg e.V.  

Ort: Bürgerlabor Bamberg (Hauptwachstraße 3, 96047) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich  

 

 

 

 

 

 

Samstag, 22.03.2025 

12:00 – 16:00 Uhr 

Infostand: Menschenrechte in Nahost 

An einem Infostand wird Passanten der Raum geboten, um sich über die Situation in 

Palästina und Israel zu informieren und auszutauschen. 

 

Veranstaltende: Enya Nester 

Ort: Maxplatz Bamberg 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

Sonntag, 23.03.2025 

Ab 14:00 Uhr 

Fußball verbindet – Ein Zeichen gegen Rassismus! 

Fußball ist mehr als ein Spiel – es verbindet Menschen, 

unabhängig von Herkunft, Sprache oder Kultur. Im Rahmen 

der Internationalen Wochen gegen Rassismus laden das 

Don Bosco Jugendwerk Bamberg und der SV Waizendorf 

zu einem besonderen Fußballnachmittag ein. 

SPIELPLAN 

14:00 Uhr E-Jugend-Spiel 

SV Waizendorf vs. SV Wacker Bamberg 

15:00 Uhr Begegnungsspiel 

SV Waizendorf vs. Don Bosco Jugendwerks 



Mit diesem sportlichen Event setzen wir ein klares Zeichen für Fairplay, Respekt und 

Vielfalt. Kommt vorbei, feuert die Teams an und erlebt, wie der Fußball Menschen 

zusammenbringt. Wir freuen uns auf viele Zuschauerinnen und Zuschauer, die mit uns für 

ein offenes und tolerantes Miteinander eintreten! 

 

Veranstaltende: Don Bosco Jugendwerk Bamberg und SV Waizendorf 

Ort: Sportplatz des SV Waizendorf 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

Sonntag, 23.03.2025 

18:00 Uhr (Einlass) | 18:35 Uhr (Fastenbrechen)  

Interkulturelles Fastenbrechen (Iftar)  

anlässlich des islamischen Fastenmonats Ramadan lädt der Migrantinnen- und 

Migrantenbeirat der Stadt Bamberg herzlich zu seinem ersten interkulturellen 

Fastenbrechen (Iftar) ein.  

Mit diesem besonderen Abend möchten 

wir Menschen unterschiedlichster 

Herkunft, Religion und Weltanschauung 

zusammenbringen, um gemeinsam das 

Fasten zu brechen. Das Fastenbrechen 

fördert den interkulturellen Dialog, stärkt 

den gesellschaftlichen Zusammenhalt 

und setzt ein Zeichen der Toleranz, Wertschätzung und Solidarität. Es schafft Räume für 

Begegnung, gegenseitiges Verständnis und trägt zum Abbau von Vorurteilen bei. 

Wir freuen uns darauf, diesen besonderen Abend mit Ihnen zu verbringen! Da die Plätze 

begrenzt sind, bitten wir um eine frühzeitige Anmeldung. 

 

Veranstaltende: Migrantinnen- und Migrantenbeirat der Stadt Bamberg  

Ort: Pfarrheim Maria Hilf (Wunderburg 4, 96050 Bamberg) 

Unkostenbeitrag: 5,00 € (für alle Teilnehmenden ab 8 Jahren).  

Die gesamte Summe wird an das Kinder- und Jugendhospiz 

Sternenzelt Bamberg gespendet. 

Anmeldung: mib@stadt.bamberg.de   

mailto:mib@stadt.bamberg.de


Dienstag, 25.03.2025 

18:30 Uhr 

Infoveranstaltung: Asylverfahren in Deutschland - Wie läuft das ab? 

Wie läuft das Asylverfahren in Deutschland ab? Welche Schritte durchlaufen die 

Menschen? Eine Info-Veranstaltung für Interessierte und Ehrenamtliche in der Arbeit mit 

Geflüchteten. 

Veranstaltende: Regionalcaritasverband Bamberg-

Forchheim e. V.  

Ort: Anlaufstelle St. Josef im Hain  

(Balthasar-Neumann-Straße 16, 96047 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich  

 

Mittwoch, 26.03.2025 

18:30 Uhr 

Leben in der Ankereinrichtung – Gespräch mit den Beraterinnen vor Ort 

Wir erzählen aus dem Leben in der Ankereinrichtung. Wie ist das mit dem Essen? Darf man 

selber kochen? Gibt es einen Kindergarten? Wie viel Geld bekommt man eigentlich als 

Bewohner einer Ankereinrichtung? Wie sieht so ein ganz normaler Tag aus? Komm vorbei 

zu unserer offenen Gesprächsrunde. Wir freuen uns. 

Veranstaltende: Regionalcaritasverband Bamberg-Forchheim e. V., 

Diakonisches Werk Bamberg-Forchheim, AWO Kreisverband Bamberg 

Ort: Anlaufstelle St. Josef im Hain  

(Balthasar-Neumann-Straße 16, 96047 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich  

  

 

 

 

 



Mittwoch, 26.03.2025 

19:00 Uhr 

Abendseminar: Hass im Netz - Aktiv werden - aber richtig! 

Dieses Seminar macht Sie fit für den aktiven Umgang mit Hass im Netz. Sie lernen konkrete 

Handlungsmöglichkeiten kennen und üben in einem geschützten Rahmen, wie Sie auf 

Hasskommentare reagieren können. Wir zeigen Ihnen, wie Sie problematische Inhalte 

melden und wo Sie sich Unterstützung holen können. In praktischen Übungen erproben wir 

verschiedene Antwortstrategien und sprechen darüber, wie Sie dabei auch auf Ihre eigene 

Sicherheit achten. Sie erhalten hilfreiche Tools und Tipps, die Sie direkt in Ihrem Online-

Alltag einsetzen können. 

- Wie kann ich eingreifen, ohne mich selbst zu gefährden? 

- Welche Möglichkeiten gibt es, Betroffene zu unterstützen? 

- Praktische Übungen: Was sage ich bei Hasskommentaren? Hilfreiche Apps und 

Werkzeuge für den Alltag. 

 

 

Veranstaltende: KAB Bildungswerk Bamberg e.V.  

Ort: Der Teilnahmelink wird nach der Anmeldung 

verschickt. 

Eintritt: 5,00 €, kostenfrei für KAB-Mitglieder 

Anmeldung: https://www.kab-

bamberg.de/bildung/veranstaltungen 

 

Donnerstag, 27.03.2025 

19:00 – 20:00 Uhr 

Onlineseminar: Stellung beziehen gegen 

Stammtisch-parolen - Tipps für den Alltag 

Wenn Vorurteilen und Feindbildern nichts 

entgegengestellt wird, weitet sich der Raum des 

Sagbaren immer weiter - in die falsche Richtung. Es 

erfordert Mut, auf diskriminierende Vorurteile und 

Verallgemeinerungen mit einer eigenen Position zu 

https://www.kab-bamberg.de/bildung/veranstaltungen
https://www.kab-bamberg.de/bildung/veranstaltungen


reagieren. Aber, auch wenn es in manchen Situationen schwierig ist: jede und jeder kann 

es lernen. 

Im Web-Seminar erfahren Sie, wie Sie im Alltag gegen diskriminierende Äußerungen 

Stellung beziehen; wie Sie für Ihre eigenen Werte einstehen, Ihre Sprachlosigkeit 

überwinden, dabei Eskalationen vermeiden und künftig souverän für sich selbst und für 

eine freie und solidarische Gesellschaft einstehen. 

 

Veranstaltende: Friedrich-Ebert-Stiftung Bayern und Evangelische 

Stadtakademie München 

Ort: Der Zugangslink wird nach der Anmeldung verschickt. 

Eintritt: frei 

Anmeldung: www.fes.de/fes-in-bayern/veranstaltungen 

 

 

 

 

 

 

 

Freitag, 28.03.2025 

12:30 – 14:00 Uhr 

Freitagspredigt: Ramadan und Rassismus 

In der Freitagspredigt des Islamischen Kulturzentrums Bamberg wird betont, dass der 

Ramadan eine Zeit der spirituellen Reinigung, Geschwisterlichkeit und Solidarität ist. Neben 

dem Fasten fördern Spenden und finanzielle Unterstützungen das Bewusstsein für die 

Gemeinschaft und den sozialen Zusammenhalt. Im Ramadan geht es nicht nur um den 

Verzicht auf Essen und Trinken, sondern auch um die Reinigung von Gedanken und Taten. 

Rassismus und Diskriminierung haben keinen Platz in dieser Zeit, da alle Muslime 

unabhängig von Herkunft oder Hautfarbe Teil einer vereinten Gemeinschaft sind. Daher 

gilt auch im Ramadan: Nein gegen Rassismus! 

http://www.fes.de/fes-in-bayern/veranstaltungen


Veranstaltende: Islamisches Kulturzentrum Bamberg 

und der Deutsch-Arabische Kulturverein 

Ort: Geisfelder Straße 96, 96050 Bamberg 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich 

    

Freitag, 28.03.2025 

13:30 Uhr 

Nicht wegsehen: Wie wir Rassismus und Antisemitismus im Alltag 

entgegentreten: Diskussionsforum mit Bayerns Antisemitismus-Beauftragtem 

Staatsminister a.D. Ludwig Spaenle 

Bayerns Antisemitismus-Beauftragter Staatsminister 

a.D. Dr. Ludwig Spaenle kommt auf Einladung der 

Landtagsabgeordneten Staatsministerin a.D. Melanie 

Huml nach Bamberg. In Kooperation mit der Staatlichen 

Berufsschule III wollen sie besonders die schleichenden 

Formen von Rassismus und Antisemitismus in den Fokus 

rücken. 

"Diskriminierung beginnt oft unauffällig: durch Vorurteile, unterschwellige Ausgrenzung 

oder geduldete Hetze in sozialen Medien. Wie wir im Alltag hinschauen, uns einmischen 

und Haltung zeigen, darum geht es bei unserer Veranstaltung", erklärt Huml. 

Ludwig Spaenle wird zunächst einen Einblick in seine Aufgaben als Beauftragter der 

Bayerischen Staatsregierung für jüdisches Leben und gegen Antisemitismus, für 

Erinnerungsarbeit und geschichtliches Erbe geben, anschließend ist ein Diskurs mit dem 

Publikum geplant. 

 

Veranstaltende: Staatsministerin a.D. Melanie Huml, MdL, in Kooperation mit 

der Staatlichen Berufsschule III 

Ort: Staatliche Berufsschule III (Dr.-von-Schmitt-Straße 12, 96050 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: mdl@melanie-huml.de  

 

mailto:info@islam-bamberg.de
mailto:mdl@melanie-huml.de


Freitag, 28.03.2025 

16:30 Uhr 

Preisverleihung des Plakat- und Filmwettbewerbs 

der Internationalen Wochen gegen Rassismus 

Kreativität trifft auf gesellschaftliches Engagement! Junge 

Menschen zwischen 11 und 27 Jahren aus Stadt und 

Landkreis Bamberg haben ihre Ideen in beeindruckenden 

Plakaten und Filmen umgesetzt. Bei der feierlichen 

Preisverleihung werden die Gewinnerinnen und Gewinner 

bekanntgegeben und gewürdigt. Die eingereichten Plakate 

sind vor Ort ausgestellt. 

 

Veranstaltende: Migrantinnen- und Migrantenbeirat der Stadt Bamberg, 

Jugendarbeit Bamberg Ja:Ba von iSo e. V., das Freiwilligenzentrum CariThek 

und ihre Kooperationspartner:innen 

Ort: Jugendzentrum Bamberg (Margaretendamm 12a, 96052 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

Freitag, 28.03.2025 

17:00 – 18:00 Uhr 

Infoveranstaltung: Finde dein Ehrenamt! 

Du hast Interesse an einer ehrenamtlichen Tätigkeit und Lust 

auf interkulturelle Begegnungen? Hier erhältst Du Infos über 

den Verein Freund statt fremd und wie Du aktiv werden kannst! 

 

Veranstaltende: Freund statt Fremd e.V. 

Ort: Blaue Frieda (Schützenstraße 2a, 96047 

Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich 



Dienstag, 01.04.2025 

13:30 Uhr 

KulturWerkRaum: Obst. Getreide. Brot. Bier. Leben in Franken.  

Das interkulturelle Angebot im Rahmen der 

Internationalen Wochen gegen Rassismus führt die 

Teilnehmenden durch den Michaelsberger Garten 

und das Fränkische Brauereimuseum am Bamberger 

Michaelsberg. Über Handwerke wie Gärtner, Bäcker 

und Brauer sowie deren Produkte können im 

Gespräch zwischen Teilnehmer:innen verschiedenster 

Herkunft vielfältige kulturelle, historische und 

wirtschaftliche Anknüpfungspunkte gefunden 

werden.  

Niedrigschwellige, kommunikativ anregende Herangehensweisen stellen während der ca. 

2,5-stündigen Führung das gemeinsame Erleben und den vielseitigen Austausch in den 

Vordergrund und fördern so das interkulturelle Miteinander der Teilnehmenden. Durch das 

gegenseitige Kennenlernen werden Berührungsängste und Vorurteile abgebaut und 

Ausgrenzung, Rassismus und Diskriminierung entgegengewirkt. 

 

Veranstaltende: KEB BA-FO-ERH e. V. 

Ort: Ecke Benediktinerweg/ Tür zum Michaelsberger Garten 

Eintritt: frei 

Anmeldung: kath.bildung-ba@t-online.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kath.bildung-ba@t-online.de


Mittwoch, 02.04.2025 

8:00 – 13:00 Uhr 

Antirassistischer Projekttag für Schülerinnen und Schüler sowie Lehrkräfte 

Der Migrantinnen- und Migrantenbeirat (MiB), 

der Stadtjugendring Bamberg und ihre 

Kooperationspartner:innen bieten einen 

Projekttag für Schülerinnen und Schüler und 

ihre Lehrkräfte mit Workshops zu 

verschiedenen Aspekten der Themen 

Rassismus und Diskriminierung an. Die 

Veranstaltung findet in Kooperation mit der 

Universität Bamberg statt. 

Veranstaltende: Migrantinnen- und Migrantenbeirat der Stadt Bamberg, 

Stadtjugendring Bamberg und ihre Kooperationspartner:innen 

Ort: Universität Bamberg, Markusstraße 8a (MG1/2), 96047 Bamberg 

Eintritt: schulübergreifende Veranstaltung 

Infos und Anmeldung: Link an die Schulen folgt 

 

 

Freitag, 04.04.2025 

10:00 – 13:00 Uhr 

Vortrag und Essen: FrauenTALK - syrische Frauen erzählen ihre Geschichte 

Die Medien sind voll von politischen Ereignissen 

aus Syrien. Wir beleuchten Einzelschicksale 

syrischer Frauen und bieten die Gelegenheit, 

einander verstehen zu lernen. Wenn Sie den 

Fokus weg von kulturellen Unterschieden, hin zu 

den Gemeinsamkeiten der Menschheit lenken 

möchten, dann sind Sie bei uns richtig. Zur besseren Verdauung der Thematik wird ein 

einfaches Mittagessen angeboten.  

 



Veranstaltende: Regionalcaritasverband Bamberg-

Forchheim e. V.  

Ort: Anlaufstelle St. Josef im Hain  

(Balthasar-Neumann-Straße 16, 96047 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: sr.helena@caritas-bamberg-forchheim.de 

oder +49 173 8604719  

 

Freitag, 04.04.2025 

10:00 Uhr (Dauer 2-3 Stunden) 

Frauenfrühstück: „Trau dich Deine Geschichte zu zeigen“ 

In gemütlicher Runde haben wir Frauen die Möglichkeit, unsere Lebensgeschichten zu 

erzählen. Gemeinsam tauschen wir uns aus über das Leben in der Heimat, in Deutschland 

oder anderswo. Dabei kann sich zeigen, warum manche Menschen ihre Heimat verlassen 

und wie wir hier in Deutschland noch besser in Vielfalt leben können. 

Veranstaltende: Migrationssozialdienst der AWO Kreisverband Bamberg 

Stadt und Land e.V. 

Ort: Jäckstr. 35 a, 96052 Bamberg 

Eintritt: frei 

Anmeldung: eva-maria.eibicht@msd.awo-bamberg.de und/oder 

meral.girgin@msd.awo-bamberg.de  
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Freitag, 04.04.2025 

17:30 – 21:00 Uhr 

Interkulinarisches Kochen 

Jeden 1. Freitag im Monat heißt es beim interkulinarischen 

Kochen: WIR KOCHEN ZUSAMMEN. Gemeinsam bereiten wir 

beim interkulinarischen Kochen Köstlichkeiten aus 

unterschiedlichen Ländern zu. Dazu gibt es spannende 

Geschichten aus der Heimat und der Kultur der Köchin/des 

Koches. 

 

 

Veranstaltende: Freund statt Fremd e.V. 

Ort: Blaue Frieda (Schützenstraße 2a, 96047 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: kontakt@freundstattfremd.de 

 

 

 

 

 

 

Sonntag, 06.04.2025 

13:00 – 16:00 Uhr 

Collage-Workshop: MENSCHENWÜRDE FÜR ALLE 

Wir drucken, schneiden, malen, zeichnen, schablonieren, 

kleben - es entstehen vielfältige Collagen zum Thema: 

Menschenwürde schützen, unabhängig von Herkunft, 

Religion oder sexueller Orientierung. Alle dafür nötigen 

Materialien sind vorhanden. Wir helfen dir dabei, einen 

künstlerischen Ausdruck für deine Idee zu finden. Die 

Ergebnisse werden vom 7. bis zum 22. April im Bürgerlabor 

ausgestellt.  

 

mailto:kontakt@freundstattfremd.de


Veranstaltende: Freund statt Fremd e.V. 

Ort: Blaue Frieda (Schützenstraße 2a, 96047 

Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

 

Donnerstag, 10.04.2025 

18:30 – 20:30 Uhr 

Männercafé Bamberg 

Das Männercafé findet jeden 2. 

Donnerstag im Monat statt und bietet 

einen Raum, in dem sich Männer aller 

Nationalitäten treffen und über Alltags- 

und schwierige Themen austauschen 

können.  

Thema des Treffens: Wie gehen wir miteinander um? 

Im interaktiven Workshop tauschen wir uns aus, wie wir in Partnerschaft oder beim Date 

die Grenzen des Gegenübers erkennen und respektieren. 

 

Veranstaltende: Amt für Inklusion der Stadt Bamberg in Kooperation mit 

dem Starkenfeld Stadtteilmanagement 

Ort: Familienzentrum Löwenzahn (Katzheimerstraße 3, 96050 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

 

 

 

 



Freitag, 11.04.2025 

16:00 – 19:00 Uhr 

Vielfalt feiern – Festival für alle 

Das Don Bosco Jugendwerk Bamberg beteiligt 

sich aktiv an den internationalen Wochen gegen 

Rassismus und setzt mit seiner Veranstaltung 

„Vielfalt feiern - Festival für alle“ ein starkes 

Zeichen für Toleranz, Respekt und ein friedliches 

Miteinander.  

Im Rahmen der Veranstaltung erwartet die Besucherinnen und Besucher ein 

abwechslungsreiches Programm mit Live-Musik, Mitmach-Aktionen und politischer 

Bildung. Da wir als Jugendwerk Vielfalt als große Bereicherung sehen, möchten wir dies 

aktiv in unser Programm integrieren. 

Programmpunkte: 

- Live-Musik: Mehrere Bands treten im Zirkuszelt des Zirkus Giovanni auf und sorgen 

für musikalische Vielfalt. 

- Kinder- & Familienprogramm: Kreative Workshops, interaktive Spiele und 

Mitmachaktionen. 

- Politische Bildung: zu Themen wie Demokratie, Menschenrechte und Antirassismus. 

- Kulinarische Vielfalt: Internationale Gerichte, zubereitet von unseren Wohngruppen, 

Mitarbeitenden und Eltern aus unserem Hort. 

Mit dieser Veranstaltung möchten wir ein offenes, buntes und tolerantes Miteinander 

fördern und insbesondere Kindern, Jugendlichen und Familien einen Raum für Begegnung 

und Austausch bieten. 

 

Veranstaltende: Don Bosco Jugendwerk Bamberg 

Ort: Don Bosco Jugendwerk Bamberg  

(Jakobsplatz 15, 96049 Bamberg) 

Eintritt: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich  

 

 



Mittwoch, 30.04.2025 

13:30 Uhr 

Führung für Erst- und Zweitsprachler Deutsch 

Spuren der Religionen und Kulturen im Alltag 

Das Programm „Spuren der Religionen und Kulturen im Alltag“ unter der Ägide der KEB in 

der Stadt Bamberg e. V. bringt Geflüchtete und Einheimische zusammen. Austausch und 

Begegnung von Menschen unterschiedlicher Herkunft, Sprache und Erfahrung werden im 

Rahmen einer Stadtführung ermöglicht. Dabei dreht sich alles um das Thema der 

vielfältigen Spuren der Religionen im friedlichen Miteinander des alltäglichen Lebens und 

im Stadtbild Bambergs. 

Dies ist wunderbar geeignet, das Welterbe, sein Straßenbild und seine Geschichte im 

Spiegel verschiedener Heimat- und Herkunftsorte zu thematisieren und so zur Diskussion 

anzuregen. Vielfältige kulturelle und historische Verbindungen können im Gespräch und 

bei kreativen Aktionen geknüpft werden. Spielerisch-kommunikative Methoden wie 

Impulsworte und Fassadenbeschreibungen ermöglichen den Teilnehmenden, auch mit 

wenig sprachlichen Kenntnissen, miteinander Neues kennenzulernen und sich in der Stadt 

beispielsweise an Kirchtürmen zu orientieren. Bei allen Aktivitäten stehen das gemeinsame 

Erleben und der interkulturelle Austausch im Vordergrund. 

 

Veranstaltende: KEB BA-FO-ERH e.V. 

Ort: ZOB Bamberg 

Eintritt: frei 

Anmeldung: kath.bildung-ba@t-online.de  
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Für mehr Informationen über 

den Migrantinnen- und Migrantenbeirat der Stadt Bamberg 

besuchen Sie uns: 

Webseite: www.stadt.bamberg.de/mib  

Facebook: https://www.facebook.com/mib.bamberg.de 

Instagram: www.instagram.com/mib.bamberg 
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