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Caritas-Beratungshaus Geyersworth

Geyersworthstralle 2, 96047 Bamberg

Telefon: 0951 29957-50
Fax: 0951 29957-85
E-Mail: schwangerenberatung@-caritas-bamberg-forchheim.de

Homepage:  www.caritas-bamberg-forchheim.de

Facebook: https://www.facebook.com/schwangerenberatungbamberg
Instagram: https://www.instagram.com/schwangerschaftsberatung ba/
Trager:

Regionalcaritasverband Bamberg-Forchheim e.V.
Birkenfelderstr. 15, 91301 Forchheim

Verwaltungszeiten Bamberg:

Montag: 9.00 —12.00 Uhr

Dienstag: 9.00 —12.00 Uhr

Mittwoch: nach Vereinbarung

Donnerstag:  9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 9.00 —12.00 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung

AuBensprechstunde in Forchheim
Haidfeldstral3e 10, 91301 Forchheim
Beratungszeiten:

Montag: 9.00 — 12.00 Uhr

Zu anderen Zeiten auch online oder telefonisch moglich

Schwangerschaftsberatung im Internet

www.beratung-caritas.de



mailto:schwangerenberatung@caritas-bamberg-forchheim.de
http://www.caritas-bamberg-forchheim.de/
https://www.facebook.com/schwangerenberatungbamberg
http://www.beratung-caritas.de/
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Ursula Kreck, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Leiterin der Beratungsstelle

Katharina Bete, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Beraterin

Eva Beck, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Beraterin

Kristina Renner, Sozialpddagogin B.A.
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Katrin Gunzelmann
Verwaltung

Jasmin Wachter
Verwaltung
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14,5 Std.

18,0 Std.

11,5 Std.



Der Tatigkeitsbereich der Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen basiert auf folgenden

gesetzlichen, kirchlichen und verbandlichen Grundlagen:

o Bischofliche Richtlinien fiir die Katholische Schwangerschaftsberatung (2000)

e ,Ja zum Leben" — Rahmenkonzeption fir die Arbeit katholischer Schwangerschaftsberatungsstellen,

Deutscher Caritasverband (DCV), (2000)

e Eckpunkte zur Neuorientierung der Arbeit der Schwangerschaftsberatungsstellen, Sozialdienst
katholischer Frauen (SKF), (2000)

e Bundesrahmenhandbuch der katholischen Schwangerschaftsberatung (18.05.2017)

e Lebensschutzkonzept der katholischen Schwangerschaftsberatung, SKF und DCV (2017)

Die Schwangerschaftsberatung der Caritas ist dem doppelten Lebensschutzauftrag von Staat und Kirche
verpflichtet. Aufgabe ist der Schutz des Lebens in allen Phasen der Schwangerschaft sowie nach der
Geburt des Kindes.

Ziel der Schwangerschaftsberatungsstelle ist, Frauen, Manner und Paare in psychischen und familiaren
Belastungssituationen zu starken, sie konkret zu unterstitzen, sowie in ethischen

Entscheidungssituationen Perspektiven aufzuzeigen und zu begleiten.

Neben der individuellen psychosozialen Beratung sowie qualifizierter aktiver Unterstlitzung und
Information Uber soziale, wirtschaftliche und finanzielle Hilfen sind Angebote der sexuellen Bildung fur
Jugendliche ein weiterer wichtiger Baustein, um den kirchlichen und staatlichen Auftrag zum Schutz

menschlichen Lebens zu realisieren.

Unser Beratungsangebot ist auf Wunsch anonym und absolut vertraulich, unabh&ngig von der
Nationalitéat, der Religionszugehdorigkeit, der sexuellen Orientierung, des Familienstandes oder der

sozialen Herkunft. Die Beratung ist kostenfrei. Die Mitarbeiter*innen unterliegen der Schweigepflicht.



2.1 Inanspruchnahme der Beratungsstelle

Im Berichtszeitraum 2024 nahmen insgesamt 661 (vgl. 2023: 684) Ratsuchende eine Beratung in
unserer Beratungsstelle in Bamberg (incl. AuRensprechstunde in Forchheim) in Anspruch:

- Davon suchten 286 (vgl. 2023: 288) schwangere Frauen Unterstlitzung und Beratung in der
allgemeinen Schwangerschaftsberatung.

- 104 (vgl. 2023: 128) Klient*innen waren zum Zeitpunkt der Beratung nicht schwanger. Der grofte
Anteil von ihnen bekam Unterstutzung nach der Geburt eines Kindes. Es kamen aber auch Menschen,
die sich z.B. Beratung und Begleitung im Prozess des Kinderwunsches oder nach einem
Schwangerschaftsabbruch wiinschten.

- 189 (vgl. 2023: 161; Vgl. 2022: 154) Manner nahmen mit ihrer Partnerin am Beratungsgespréch teil.
Diese Zahl steigt bereits seit Jahren kontinuierlich an.

- 13 (vgl. 2023: 11) Manner suchten die Beratungsstelle zur Einzelberatung auf.

- 69 (vgl. 2023: 96) Personen aus dem sozialen Umfeld unserer Klient*innen waren bei dem
Beratungsgesprach mit anwesend (bei Prasenz-, Telefon- oder Videoberatung).

Die Zahl der beratenen Personen ging leicht zuriick. Dies war einerseits einem erneuten Wechsel und
der damit zusammenhangenden Einarbeitungsphase innerhalb des Teams geschuldet, andererseits
gestalteten sich Beratungsprozesse zunehmend komplexer. Die Problemlagen und dadurch auch der
Bedarf an Folgegesprachen wuchsen.

Das hatte zur Folge, dass Anfragen nach Erstgesprachen von Klient*innen, die noch bei keiner
Schwangerschaft bei uns waren, teilweise nicht von uns aufgefangen werden konnte, so dass immer
wieder an andere Schwangerschaftsberatungsstellen verwiesen werden musste.

Auffallig war im Berichtszeitraum 2024, wie auch schon die Jahre zuvor, dass die Zahl der mitberatenen
Manner weiter anstieg.

Die Beratungsstelle bietet und bot nach wie vor Beratungen per Telefon und datensicherer
Videoberatung (auf Basis von Red Connect) an, die persénliche Beratung wurde aber weiterhin deutlich
bevorzugt.

2.2 Statistische Daten, Erfahrungen und Trends n = 385 Falle
(schwangere und nicht schwangere Ratsuchende 661 Personen)

Die Angaben beziehen sich auf insgesamt 385 gezahlte Falle. (vgl. 2023: 413)

154 davon waren wohnhaft in der Stadt Bamberg (PLZ 96047 — 96052),

167 davon waren wohnhaft im Landkreis Bamberg (PLZ 96103 — 96199)

43 davon waren wohnhaft in Stadt und Landkreis Forchheim (PLZ 91077 — 91369)

21 davon lieRen sich anonym beraten, oder wohnten aulRerhalb der aufgefiihrten PLZ Bereiche.



Gesetzlicher Rahmen
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Kategorien

keine Angabe in SoPart

in Verbindung mit Schwangerschaft (§ 2 Abs. 1,2)
unabhéngig von Schwangerschaft (§ 2 Abs. 1,2)
im existentiellen Schwangerschaftskonflikt

nach Schwangerschaftsabbruch (8 2 Abs. 3)

nach Geburt des Kindes (§ 2 Abs. 3)
Aufklarung/Beratung bei auffalligem Befund (8 2a)

e

Der Grofdteil unserer Klient*innen (73%) hatte Fragen in Verbindung mit der Schwangerschaft. 24,4%

der Ratsuchenden hatten Beratungsbedarf nach der Geburt eines Kindes.

Zugangswege

Empfehlungen von Bekannten, Familienangehérigen und Freunden waren weiterhin der h&ufigste
Grund, warum sich Ratsuchende an unsere Beratungsstelle wandten (44,4%). 39,2 % der Menschen
waren bereits friher zur Beratung (vgl.2023:32%) und kamen bei weiteren Schwangerschaften wieder.
7 % der Hilfesuchenden wurden Uber Vero6ffentlichungen in den Printmedien oder dem Internet auf uns
aufmerksam.

Auch andere Behdrden, Beratungsstellen, arztliche Einrichtungen und Hebammen vermittelten den

Kontakt zu uns.

Kontaktarten

Meist kamen die Klient*innen alleine in die Beratung (49,3%). Bei 30,4 % (vgl.2023: 23,9%) nahm aber
zusatzlich auch ein Partner oder eine Partnerin teil. Bereits 2022 hatte der Anteil der mitberatenen
Partner*innen um 4 % zugenommen, auch im Jahr 2023 stieg er um weitere 3,2%. 2024 konnte nun
nochmals eine Zunahme von 6,5 % verzeichnet werden.

Laut Vaterreport 2023 des Bundesministeriums fur Familien, Senioren, Frauen und Jugend winschen
sich ,Vater viel starker als friher eine partnerschaftlich organisierte Aufgabenteilung in der Familie (...).
Jeder zweite Vater mochte gern die Halfte der Betreuung Ubernehmen. Tatsachlich gelingt dies nur
jedem funften Vater. Die Licke zwischen Wunsch und Wirklichkeit ist noch immer grof3.“ (vgl.

https://www.bmfsf].de/bmfsfj/service/publikationen/vaeterreport-2023-230376 ) Auch wenn es in der

Realitat oft, auf Grund verschiedenster struktureller und personlicher Griinde, noch nicht immer gelingt
sich in dem gewiinschten Mal3 in der Familie einzusetzen, bestatigen auch unsere Zahlen das Bedurfnis

der Manner sich mehr einbringen zu kénnen.


https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/vaeterreport-2023-230376

Weitere Beratungskontakte fanden mit anderen Bezugspersonen (meist zusammen mit den

Klient*innen) und mit Personen aus Behdrden und Institutionen statt.

Alter der Klient*innen
Die Zahl der minderjahrigen Schwangeren nimmt seit Jahren ab. Lediglich eine junge Frau unter 18

Jahren wurde beraten. Der Grof3teil der beratenen Frauen liegt im Alter zwischen 25- 34 Jahren.

15-17 Jahre 1 0,3%
18-19 Jahre 7 1,8%
20-24 Jahre 62 16,1%
25-29 Jahre 115 29,9%
30-34 Jahre 127 33,0%
35-39 Jahre 50 13,0%
40 Jahre und alter 23 6,0%
Gesamt: 385

Anlass der Kontaktaufnahme (Mehrfachnennung pro Fall méglich)

92,7% (vgl. 2023: 89,6%) aller Klient*innen hatten Fragen zu sozialrechtlichen Anspriichen, wie z.B.:
Kann ich Birgergeld, oder Wohngeld beantragen? Bekomme ich Elterngeld? Was ist eigentlich
Elterngeld plus? Welche Elternzeitregelungen gibt es? Wer kann einen Antrag auf Kinderzuschlag
stellen und wo?

Bei 81% war zusatzlich die finanzielle Situation ein Anlass der Kontaktaufnahme. Hierbei handelte es
sich um Frauen, Manner und Paare, die bereits finanzielle Sorgen hatten oder mit einer schwierigen
finanziellen Situation nach der Geburt zurechtkommen mussten.

Starke Zunahme konnten wir bei folgenden Griinden der Kontaktaufnahme verzeichnen:

rechtliche Fragen 57,9% (vgl.2023:51,3%), Fragen bzgl. der Berufs- und Ausbildungssituation 50,6%
(vgl. 2023: 41,4%), Vereinbarkeit von Familie und Beruf 38,7% (vgl. 2023: 31%), Ubergang zur
Elternschaft 37,4 (vgl. 2023: 15,7%); Physische - psychische Belastung 20,3% (vgl. 2023: 15,7%)
Diese Zahlen belegen, dass Menschen in der Familiengriindungsphase zunehmend mit komplexeren
und herausfordernden Umsténden in vielen Lebensbereichen zu kdmpfen haben.

Gerade die nach wie vor angespannte Situation in der Kinderbetreuung und auch auf dem
Wohnungsmarkt, bedingen viele weitere Probleme, die dann z.B. zu einer Zunahme an psychischen
Belastungen fiihren oder Sorgen bereiten, wie der Ubergang in die Elternschaft gut gemeistert werden

kann.



Konkrete Hilfen, Unterstitzung (Mehrfachnennung pro Fall méglich)

Prozent
bezogen
auf 385
Bezeichnung Anzahl Falle
Informationsvermittlung 342 88,83%
Behordenkontakt/en 207 53,76%
Vermittlung von Sachleistungen 95 24,65%
Vermittlung von Stiftungsleistungen (Bayern) 95 24,65 %
Gesamt: 825

Prozentual bezogen auf 385 Falle, unterstutzten wir die meisten Ratsuchenden (88,83%), mit
Informationen rund um Schwangerschaft und Geburt. Es wurden Themen wie staatliche Leistungen
(Elterngeld, Familiengeld, Kindergeld) und rechtliche Regelungen (Mutterschutz, Elternzeit,
Vaterschaftsanerkennung) besprochen.

In Uber der Halfte der Falle (53,76%) war es aullerdem noétig mit verschiedenen Behoérden (wie z.B.
Jobcenter, Jugendamt oder Wohngeldstelle) wahrend des Beratungsprozesses Kontakt aufzunehmen
um offene Fragen zu klaren. Vor 10 Jahren war dies nur in 26,2 % der Beratungsfalle nétig.

Wie bereits im Vorjahr, war ebenso im Jahr 2024 in der Beratung eindeutig zu merken, dass existentielle
Sorgen und Fragen der Grundversorgung zunahmen. Gleichzeitig dauerten Bewilligungen (auf Grund
ebenfalls sehr hoher Anfrage bei den Amtern) immer noch sehr lange und waren fir Klient*innen
teilweise wenig nachvollziehbar.

Auch die zunehmende Digitalisierung von Beantragungsablaufen stellte und stellt viele Ratsuchende vor
groBe Herausforderungen. Immer noch ist zu wenig digitales ,Know-how“ vorhanden. Aul3er dem
Smartphone fehlen oft zusatzliche Gerate (wie z.B. Drucker), die notwendig sind um den begonnen
digitalen Beantragungsprozess durch eine Unterschrift auf Papier abzuschliel3en.

Auch ist es in den meisten digitalen Beantragungsprozessen nicht mdglich einzelne Fragen zu
Uberspringen um die Angaben spéater einzufligen. Gerade das stellt uns im Beratungsgesprach vor
Herausforderungen. Entweder missen Klient*innen immer alle Informationen (Von Steuernummer tber
Krankenkassennummer usw.) dabeihaben, oder die Formulare mussen doch wieder auf Papier befullt
werden, so dass einige Angaben zu Hause noch nachgetragen werden konnen.

Wiinschenswert ware eine Moglichkeit Daten zwischen zu speichern und einzelne Fragen Gberspringen
zu kbénnen.

Hervorzuheben ist, dass die Umstellung beim Kindergeld in ein digitales Beantragungsverfahrung sehr
gut funktioniert hat. Klient*innen berichten fast durchgehend von positiven Erfahrungen und leichter
Handhabung. Auch, dass die Familienkasse fir die Erstbeantragung per Post auf die

Kindergeldberechtigten zukommt, erleben die Familien als sehr entlastend!



Diese Problembereiche hat die Politik (laut Familienreport 2024) bereits erkannt und schreibt dazu
folgendes:

»Die Beantragung von Leistungen ist oftmals kompliziert und ihr Zusammenwirken ist komplex. Dies aufzuldsen,
kann aber nicht Aufgabe der Familien sein, sondern ist Aufgabe des Staates. Das ist der Kern des vom BMFSFJ
angestrebten Paradigmenwechsels ,,von der Holschuld der Blirgerinnen und Biirger hin zur Bringschuld des
Staates”.

(Seite 131 https://www.bmfsfj.de/resource/blob/239468/a09d21ecd295be59a9aced5b10d7c5b7/familienreport-

2024-data.pdf)
,Die Digitalstrategie Deutschland steht unter der Uberschrift ,Gemeinsam digitale Werte schépfen® und setzt

Ziele fur die Gestaltung der digitalen Transformation.

Eines davon ist die vernetzte und digital souverane Gesellschaft durch Bildung in allen Lebensphasen. (...) Um
diese Entwicklung zu begleiten und zu gestalten, hat das BMFSFJ das Projekt ,Digitales Deutschland ,,Monitoring
zur Digitalkompetenz der Bevélkerung®ins Leben gerufen.”

(Seite 135 https://www.bmfsfj.de/resource/blob/239468/a09d21ecd295be59a9aced5b10d7c5b7/familienreport-
2024-data.pdf)

Die Zeit der Familiengriindung stellt sehr viele Menschen ohnehin vor die Herausforderung grof3er
finanzieller Veranderungen. Birokratische Hurden, Unklarheiten (iber die Zustandigkeit der Amter und
ein Wust an Antragsformularen schiren au3erdem Verunsicherung und Zukunftsangste. Information und
Unterstitzung bei der Klarung dieser Herausforderungen erleben die Klient*innen deshalb als sehr
grol3e Erleichterung.

So formulierte eine Klientin (38 Jahre) unsrer Beratungsstelle bei einer Weihnachtsabfrage unseres

Didzesancaritasverbandes folgendes:
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Was bewegt Sie/Dich zurzeit am rﬁeisten?

Auch durch die Beantragung von Stiftungsgeldern (z.B. ,Landesstiftung Hilfe fir Mutter und Kind*
ditzesane Hilfsfonds usw.) und Vermittlung von Sachleistungen (CariBoutique) fanden viele Familien,

Frauen und Paare Entlastung und grof3e Unterstlitzung.
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Zahl der Kinder im Haushalt
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39,3 % der Klient*innen hatten zum Zeitpunkt der Beratung noch kein Kind, 35,7% ein Kind,
11,7 % zwei Kinder, 6,8 % drei Kinder und 6,3% hatten vier bis sechs Kinder.
Eine Familie wurde begleitet, die 8 Kinder hat.

Berufsausbildung
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[ keine abgeschlossene Berufsausbildung
(1 abgeschlossene Berufsausbildung
[ in Schul-, Berufsausbildung oder Studium

Eine sehr erfreuliche Entwicklung zeichnete sich bei der Anzahl der Ratsuchenden mit einer
abgeschlossenen Berufsausbildung ab. Diese nahm letztes Jahr (einem Trend seit vielen Jahren
folgend) weiter zu. Sie stieg um 8,6% auf 69,4% (vgl.:2023: 60,8%). Die Zahl der Beratenen ohne
Berufsabschluss gingen dagegen um 6.9% zuriick auf 26,3% (vgl.2023: 33,2%).
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Familienstand zum Beratungsheginn
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2.3 Finanzielle Hilfen

Auch im Jahr 2024 stiegen durch Inflation und weltweite Konflikte die Kosten fiir Bedarfe des taglichen
Lebens, was bei vielen Familien zu Unsicherheit und Zukunftséngsten flhrte.

Die Mdglichkeit der Beantragung finanzieller Hilfen in der Schwangerschatft diente wiederholt als Grund,
unsere Beratungsstelle aufzusuchen. Haufig wurden dann im Kontext der Beratung, andere soziale und
psychosoziale Themen (z.B. Schwierigkeiten in der Familie, Partnerschaftskonflikte, psychische
Probleme, Suchtproblematik, Fragen zu Pranataldiagnostik usw.) angesprochen.

2024 wurden an bedurftige Ratsuchende insgesamt 154.018,64 Euro finanzielle Hilfen durch

verschiedene Stiftungen vermittelt.

Unterstutzung 2024 im Bereich finanzieller Hilfen:

»,Landesstiftung Hilfe fir Mutter und Kind“
(2024 Auszahlungsbetrag) 135.989,52 €

Hilfen aus dem diozesanen Hilfsfonds:

Beihilfen 14.579,12 €
Soforthilfefonds der Beratungsstellen 400,00 €
Familienstiftung KINDERREICH

(u. Adventsaktion der Erzdidzese Bamberg) 400,00 €
Aktion flr das Leben 2.650,00 €

Gesamtsumme der finanziellen Zuwendungen 154.018.64 €

12



Das psychosoziale Beratungsangebot und die Unterstitzung im Schwangerschaftskonflikt gehért
weiterhin zu unserem Leistungsangebot. Beratung und Begleitung im Schwangerschaftskonflikt wurde
ebenso angeboten wie die Beratung bei Fortsetzung der Schwangerschaft und nach einem
Schwangerschaftsabbruch. Dartber hinaus werden weitere psychosozialen Hilfen und

Beratungsangebote bereitgestellt.

Eine Bescheinigung Uber die im Schwangerschaftskonflikt durchgefiihrte Beratung gemaf 88 5 und 6
SchKG wird seit 1. Januar 2001 auf Weisung des Papstes und der Deutschen Bischofskonferenz nicht
mehr ausgestellt. Ratsuchende wurden bereits bei der Terminvereinbarung informiert, dass sie keine
Beratungsbescheinigung erhalten kdnnen. Im Berichtszeitraum 2024 fand eine Konfliktberatung im
existentiellen Schwangerschaftskonflikt statt. Eine Frau wurden nach einem Abbruch nachgehend

begleitet.

4.1 Einzelberatung

Unser Beratungsangebot und die Begleitung nach der Geburt beinhaltete im Jahr 2024 folgende
Themenbereiche:

- Beratung, Unterstiitzung und Hilfestellung bei der Beantragung staatlicher Leistungen wie z. B.
Mutterschaftsgeld, Elterngeld, Elterngeld Plus, Kindergeld, Wohngeld, Birgergeld und Kinderzuschlag.
Anzumerken ist, dass zunehmend bei digitaler Antragsstellung unterstitzt werden muss. Daflr braucht
es in den Beratungsstellen digitale Ausstattung wie z.B. Tablets.

- Vermittlung und Beantragung von kirchlichen, staatlichen und privaten Stiftungsleistungen

- Beratung bei Fragen zum Sorgerecht, Unterhalt oder Vaterschaftsanerkennung

- Beratungsangebot und Unterstitzung bei Behinderung oder Erkrankung des Kindes

- Beratung und Begleitung im Trauerprozess bei Fehl- oder Totgeburten

- Psychosoziale Beratung bei Krisen (vor und) nach der Geburt

- Unterstitzung und Information beim Erwerb von Erziehungskompetenzen und Einfinden in die
Elternrolle (in Kooperation mit unserer hausinternen Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche u. Eltern)

- Information und Kooperation mit anderen Beratungsdiensten

- Aktive Vermittlung zum KoKi Netzwerk (v.a. Einsatz von Familienhebammen)

- Beratung bei Partnerschaftskonflikten

- Weitervermittlung bei Fragen zur Berufs- und Ausbildungssituation

- Unterstitzung bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz und Fragen bzgl. Kinderbetreuung.
- Beratung von Frauen nach einer vertraulichen Geburt

- Beratung tber Verhitung und Familienplanung

13



4.2 Gruppenangebote und Veranstaltungen 2024

Schwanger und 1000 Fragen

Seit vielen Jahren ist dieser Vortrag fester Bestandteil unserer Beratungsstelle. Den werdenden Eltern
wird darin ein kompakter Uberblick tiber alle mit Schwangerschaft und Geburt zusammenhangenden
finanziellen Leistungen und rechtlichen Regelungen gegeben. Hilfen wie Mutterschaftsgeld, Elterngeld
und Elternzeit, Kindergeld und dergleichen werden vorgestellt.

Zudem wird das breite Spektrum unseres Beratungsangebots prasentiert und auch praventiv die
maogliche psychosoziale Hilfe der Beratungsstelle im Krisenfall angesprochen, die bis zum 3.Geburtstag
des Kindes mdoglich ist.

Der Vortrag wurde zwei Mal online angeboten und findet in diesem Format groRen Anklang. Im Jahr
2024 haben wir damit 58 Personen erreicht. Einige der Teilnehmenden nahmen fiir weitere Fragen im
spateren Verlauf der Schwangerschaft auch Einzelberatungstermine wabhr.

Workshop ,,Schwangerschaftsberatung“

ollyemeine

Schwangy -

'X,u-}‘»ab
igsltij’“’x
Vo Behind 42}

Ungewoll le

Kinder (o454 -
kea}

Im Juli besuchten 27 Schiler*innen der 10. Klasse Gymnasium unsere Beratungsstelle um
Informationen und Einblicke in das Arbeitsfeld der Schwangerschaftsberatung zu bekommen.
Interessiert flihlten sie sich ein, was es heif3t (jung) Mutter oder Vater zu werden und stellten viele Fragen

Uber Unterstlitzungsmaoglichkeiten.
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Gruppenangebot ,,Mach mal Pause*“

luchy 1l

Elne Stunde Zeit 1lir sich
tas Angebol wird ohng Kinder durchgefirt

Entspannung geniefien
Im geschiitzten Rahmen

Wahrnehmen mit alien Sinnen
Traumreisen, angenehme Musik,
Diitte und Beleuchtung

Kein “miissen”, nur “diirten”
tin kostentreies Angebol,

Durch das Angebot ,Mach mal Pause®, dass wir
auch 2025 fortsetzen, wollten wir bewusst einen
Gegenpol zum oft hektischen Alltag der Frauen
und Familien setzen und den Teilnehmerinnen

dadurch erméglichen sich Zeit flr sich (und das

Peuge

Entspannung mit
allen Sinnen

Termine:
5.12.2024-10 Utr
16.01.2025 - 16.30 Uhr
20.02.2025 - 10 Ut
21.03.2025 - 16.30 VY

Kind im Bauch) zu nehmen. An der ersten

Kurseinheit nahmen 3 Frauen teil.

Ein Angebot fiir Schwangere
und Miitter Kieiner Kinder

Schwangerenberatung der Caritas
Geyerswirihstrae 2, Bamberg
DACHBESCHOSS!

Falls vorhanden, Yoga- oder Isomatie milbringen
sowie warme Socken

4.3 Das Projekt Cari -0 Lique

- » S T

5 & s o >
.S, WIR FEIERN 10 JAHRE *

(. 2024 gab es etwas zu feiern!
ouUtl q‘?,.;ie 1

IN DEN THEATERGASSEN

Cari

UND LADEN HERZLICH EIN.

Die CariBoutique ist seit 10 Jahren

__am Standpunkt , Theatergassen® zu finden!

AM 27.06.2024 VON 10 - 12 UHR

S\‘i(,‘\ UNp
GE TRANK;

‘ ALY EIN
o IND ERH :
i \ ’“.’ﬁ&gs GESCHENK

° AN DIESEM TAG KONNEN KEINE
BERECHTIGUNGSKARTEN EINGELOST WERDEN.

LA
°

We THEATERGASSEN 9,96047 BAMBERG e °
e

In der CariBoutigue werden Menschen bereits seit 2006 kostenfrei durch Sachspenden Spielzeug oder
Kleidungsstiicke fir Kinder unterstitzt. Zielgruppen sind vor allem kinderreiche Familien, Allein-
/Getrennterziehende, Fluchtlingsfamilien und Familien im Bezug von staatlichen Leistungen wie
Kinderzuschlag, Wohngeld oder Birgergeld.

Im Jahr 2024 konnte 280 Kinder geholfen werden.

Die CariBoutique ist Dank des Einsatzes 13 ehrenamtlicher Helferinnen fur alle Schwangeren und Eltern
mit Kindern bis zu 3 Jahren jeden Dienstag zwischen 14:00 und 16:00 Uhr und jeden Donnerstag
zwischen 10:00 und 12:00 Uhr (aufRer in den Schulferien) getffnet. Berechtigungsscheine werden direkt

Uber die Schwangerschaftsberatungsstelle ausgestellt.
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Unsere Cari Boutique lauft nur desewgen so gut, weil wir uns seit Jahren auf ein zuverlassiges und
engagiertes Team von ehrenamtlichen Damen verlassen kénnen — wir nutzten die Gelegenheit des

Jubilaums, uns herzliche bei lhnen zu bedanken.

Auch Herr Glisenkamp kam im Nachgang unseres Jubildums um sich Gber
die erfolgreiche Arbeit der letzten 10 Jahre zu informieren.

Presseartikel tber das Jubilaum finden sie am Ende des Jahresberichtes.

Auf der Homepage des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend steht zu lesen,

dass ,in Deutschland (...) fast jedes zehnte Paar zwischen 25 und 59 Jahren ungewollt kinderlos (ist).
Fur die Erflllung des Kinderwunsches sind diese Paare auf medizinische Hilfe angewiesen. Die
reproduktionsmedizinische Behandlung stellt fir die Betroffenen nicht nur finanziell, sondern auch
korperlich und seelisch eine erhebliche Belastung dar. Unterschiedliche rechtliche Mdglichkeiten in
Deutschland und im (europaischen) Ausland fordern die Paare zusétzlich heraus sich mit persénlichen

Werten und ethischen Entscheidungen auseinanderzusetzen.
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Vielen Paaren mit Kinderwunsch féllt es schwer, ihre Sorgen und No6te im Freundeskreis oder in der
Familie zu teilen. Dabei ist es in belastenden Lebenssituationen wichtig, sich austauschen zu kénnen.*
Im Berichtszeitraum 2024 war dies fir zwei Klient*innen Anlass unsere Beratungsstelle aufzusuchen.

Beratungsprozesse mit diesen Personen dauerten meist Uber einen langeren Zeitraum an.

Psychosoziale Beratung vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik und bei zu erwartender
Behinderung des Kindes ist fester Bestandteil unseres Beratungsangebotes.

Erganzend zur medizinischen Beratung, die in den Arztpraxen stattfindet, finden Ratsuchende an
unserer Stelle Ansprechpartnerinnen, um Sorgen, Angste oder ambivalente Gefiihle zu auRern, die
Bedeutung von Befunden und den Umgang mit beunruhigenden Untersuchungsergebnissen zu
besprechen und fiur sich als werdende Eltern zu verstehen und einzuordnen.

Im Jahr 2024 war bei einer Klientin ein auffalliger Befund bei einer pranatalen Untersuchung der Grund,
Kontakt zu uns aufzunehmen. Aul3erdem sprachen und sprechen die Beraterinnen, vor allem bei Frauen,
die vor der 12. Schwangerschaftswoche kommen, das Thema der Pranataldiagnostik proaktiv an. Die
Entscheidung, welche Untersuchungsangebote man durchfiihren lassen mdchte, miissen Schwangere
und deren Partner*innen namlich bereits am Beginn der Schwangerschatft treffen. Dies I6st Fragen und
Unsicherheiten aus, die im geschiitzten Rahmen des Beratungsgespraches besprochen werden kdnnen.

Wenn Eltern Abschied von ihrem Baby nehmen missen, egal ob in einer frihen
Schwangerschaftswoche oder erst gegen Ende der Schwangerschaft, sind Trauer und Schmerz
unermesslich grof3. In dieser Situation waren wir im Jahr 2024 fir 11 Klient*innen und deren Familien in

der Beratungsstelle da und haben den Trauerprozess begleitet.

Im Berichtsjahr 2024 wurden in unserer Beratungsstelle keine Beratungen
zur vertraulichen Geburt (Stufe | und 1l) durchgefiihrt. Zwei Beraterinnen besitzen die Fortbildung
.geschulte Fachkraft zur vertraulichen Geburt".

Das Gesetz zur vertraulichen Geburt feierte 2024 10-jahriges Jubilaum. Um das Thema in der
Offentlichkeit wach zu halten, initiierten die vier, in unterschiedlicher Tragerschaft befindlichen,
Schwangerschaftsberatungsstelle aus Bamberg und Forchheim ein Pressegesprach (Artikel im
Anhang). AuBerdem fand ein groRes Netzwerktreffen mit ca. 25 teilnehmenden Fachkréften, welche in

unterschiedlichen Bereichen in den Ablauf einer vertraulichen Geburt involviert sind, in Forchheim statt.
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Da die auf 2 Jahre befristete Teilzeitstelle fir sexuelle Bildung zum 31.12.2023 leider auslief und nicht
wieder besetzt wurde, musste auch das Angebot mehr als halbiert werden.

2024 fanden 19 LoveTours Workshops mit insgesamt 395 Teilnehmenden statt. (vgl. 2023: 47
Workshops/ 998 Teilnehmende).

Diese Reduktion der Workshops ist sehr schade, da junge Menschen nach wie vor einen grol3en Bedarf
haben, sich in geschitzten Gesprachsraumen tber die Themen Liebe, Partnerschaft und Sexualitat
reflektiert auszutauschen.

Im Internet kommen Jugendliche vermehrt in Kontakt mit sexualisierten und frauenfeindlich Inhalten. So

entstehen Stereotype und ein einseitig auf den Aspekt der Lust gelegter Fokus bei den Jugendlichen.

Es ist eine Aufgabe der Caritas auf wertschatzende Weise einen Gegenentwurf dazu aufzuzeigen,
welcher in unseren Workshops die christlichen und humanitaren Werte von Partnerschaften und
zwischenmenschlichem Miteinander deutlich macht und diese mit den Teilnehmenden diskutiert

»S8Ugut was ihr da

) macht!" -
Keep gning! »,War gut, dass
wir einbezogen

«Ich habe viel wurden”
neues ge’ernrn h .
" schO!
¢ Workshop  [— JEswar .
B |ch fande &S und interessant
wirklich toll uﬂd“
vielen Dank &

e beide 520
" et nette. Riickmeldungen
Mensche? unserer

Teilnehmenden

,In der Gruppe habe ich

mich sehr wohl gefiihlt,

weil ich einfach ich sein
konnte"

Man lRonnte
"60'\6‘/‘“ Vt\/bt?‘x

»Ihe habt
meine Meinung
- «
akzeptiert ,,Bumbastisch!“
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Staatsangehdrigkeit und aufenthaltsrechtlicher Status

Der Grof3teil unserer Klient*innen war im Besitz der deutschen Staatsangehorigkeit (66,4%). Insgesamt
wurde Menschen aus 37 Landern beraten. Sie kamen unter anderem aus Syrien (9,6%), Rumé&nien
(3,1%). und Eritrea (2,9%).

Innerhalb der Personengruppe, die keine deutsche Staatsangehdrigkeit besal3, verfiigte der Grof3teil der
Menschen mit Fluchthindergrund Uber eine Aufenthaltserlaubnis. Nur ca. 1,3% aller bei uns beratenen
Klient*innen hatten eine Aufenthaltsgestattung.

Diese geringe Zahl ist sicherlich der besonderen Situation in Bamberg geschuldet. Hier vor Ort befindet
sich die Ankereinrichtung Oberfranken. Dort ist die Verweildauer oft kurz und die Menschen binden sich

deshalb erst nach ihrer neuen Wohnortzuteilung an Beratungsstellen an.

Viele der Frauen, Manner und Familien mit Fluchthintergrund die zu uns kommen, sprechen inzwischen
gut Deutsch und besitzen teilweise sogar schon die deutsche Stastangehdrigkeit. Andere Klient*innen
konnten in Englisch beraten werden. In Einzelfallen wurden Dolmetscher hinzugezogen.

“J‘ "m - - E - E

_@_-= -

Flaggen der Herkunftslander unsrer Ratsuchenden

Besonders herausfordernd sind Beratungsprozesse von Menschen, deren Aufenthaltstitel viele staatl.
Hilfen von vornherein ausschlief3t, z.B. Studentinnen, die mit einem Visum zum Zweck des Studiums
oder der Ausbildung hier in Deutschland sind und dann schwanger werden.

Oft sind einzelne Familienleistungen (je nach Aufenthaltstitel) mdoglich, andere nicht. Diesen
Menschen die richtige Begleitung zukommen zu lassen, erfordert meist viel Zeit und Vernetzung (z.B.
mit Ausbildungsstellen) um individuelle Lésungen zu finden das Studium oder die Ausbildung
abschlieBen zu konnen.
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Verhitungsmittelfonds (Bedarf bei Frauen mit Fluchthintergrund)

Im Jahr 2024 haben wir mit Ratsuchenden erstmals Gelder aus dem Verhitungsmittelfonds Bamberg
beantragt. Der Bamberger Verhitungsmittelfonds finanziert sich aus Spendengeldern und unterstitzt
Frauen mit geringem Einkommen und/oder Sozialleistungsbezug bei der Finanzierung von
Verhitungsmitteln. Im Jahr 2024 waren sechs Frauen zur Beratung in unserer Beratungsstelle, die
Gelder aus dem Verhitungsmittelfonds beantragt haben. Drei der Mitter hatten bereits drei Kinder, die
andere Hélfte bereits vier oder mehr Kinder. Alle Frauen waren verheiratet und lebten in einer festen
Partnerschaft. AuBerdem sind fiinf der sechs Frauen Staatsangehtrige aus Nicht-EU-Landern und
haben einen Flucht-Hintergrund. Eine staatliche finanzielle Unterstiitzung der Familienplanung gerade
bei dieser Personengruppe ware ein wichtiger Bestandteil zur Integration und Gleichberechtigung.

Die Beantragung der Gelder ist immer abhéangig vom aktuellen Spendenstand. Zeitweise war der
Verhiutungsmittelfonds nicht gefillt und eine Beantragung daher nicht mdglich. Deshalb kam es bei

einigen Frauen zu langeren Wartezeiten.

Titel der Veranstaltung Datum Veranstaltungsort/per

Videokonferenz

Familienbeiratssitzung 7.02.2024 Caritas Beratungshaus

Herausgabe Jahresbericht 2023 31.03.2024 Caritas Beratungshaus

Schwanger und 1000 Fragen 18.04.2024 Videokonferenz
26.09.2024 Videokonferenz

10 Jahre CariBoutique in den 27.06.2024 Theatergassen 1-10

Theatergassen

Spendenibergabe des Leibniz- 27.06.2024 Caritas Beratungshaus

Instituts fir Bildungsverlaufe

Bamberg

Heinrichsfest 14.07.2024 Domplatz

Netzwerktreffen 25.09.2024 Landratsamt Forchheim

LVvertrauliche Geburt*

Pressegespréach 14.10.2024 Caritas Beratungshaus

,Vertrauliche Geburt*
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Das ,Leibnitz-Instituts fur Bildungsverlaufe
Bamberg“ spendet Spielsachen fur die
Kinder der Beratungsdienste in Caritas
Beratungshaus

Eindricke vom Heinrichsfest

Wir sind (iber die Homepage, Facebook, Instagram und diverse Websites fiir die Offentlichkeit prasent.
In Pressemitteilungen und auf unserer Homepage wurde auf unser Beratungsangebot und unsere
Veranstaltungen hingewiesen.

Durch die Mitwirkung bei verschiedenen Veranstaltungen, fachlichen Arbeitskreisen und Gremien

leisten wir wesentliche Lobbyarbeit im Kontext der Schwangerschaftsberatung.

Die Qualitat der Beratung und die Professionalitit der Mitarbeiter*innen wurden neben den
fachspezifischen Fortbildungen und regelmaRiger Supervision sowie pastoraler Begleitung
sichergestellt. Alle Beraterinnen verfiigen Uber eine umfassende Beratungskompetenz, viele Jahre
Berufs- und Beratungserfahrung sowie der systemischen Fortbildung speziell fir die
Schwangerschaftsberatung. (Eine Kollegin absolviert gerade die Ausbildung).
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Veranstaltung Datum Teilnehmerinnen
NextCloud Schulung 15.01.2024 K.Bete
15.02.2024 E.Beck
K.Renner
Supervision 17.01.2024 Far alle Mitarbeitenden
17.04.2024
19.06.2024
13.11.2024
Psychosoziale Kinderwunschberatung 16.02.2024 K.Bete
Psychosoziale Beratung — systemisch 19.-23.02.2024 E.Beck

und in Beziehung

25.-.29.11.2024

Supervision zu Fortbildung 9.04.2024
25.06.2024
Pastorale Begleitung 28.02.2024 Fur alle Beraterinnen
26.06.2024
Psychische Krisen rund um die Geburt 18.04.2024 K.Renner
Beratung und Begleitung nach 25.04.2024 U.Kreck
negativem oder
traumatischem Geburtserlebnis
Trauma rund um die Geburt 6.06.2024 K.Renner
Fachtag Kompetenzzentrum 10.06.2024 K.Bete
Kinderwunsch
FADS-Folgen von Alkoholkonsum in 12.06.2024 U.Kreck
der Schwangerschatft
Compliance Richtlinien verstehen 8.07.2024 U.Kreck
Datenschutz in der Onlineberatung 25.07.2024 U.Kreck
Psychosoziale Kinderwunsch-Beratung 4.-6.10.2024 K.Bete
(BKiD)
Kluge Stunde Kinderzuschlag 14.10.2024 K.Renner
K. Bete
U.Kreck
Digitaler Fachtag "psychische Gewalt" 24.10.2024 E.Beck
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Besuchte Arbeitskreise im Jahr 2024:

AK LAllein getrennt Erziehen®, AK ,Frihe Hilfen / KoKi“ AK ,Krise nach der Geburt’, AK
~Schwangerschaftsberatungsstellen Bamberg®, AK ,Schwangerschaftsberatungsstellen Forchheim®, AK
~Schwangerschaftsberatungsstellen und KoKi“, AK ,Schwangerschaftsberatungsstellen und Regierung
Oberfranken®, AK ,Vertrauliche Geburt* (Bayern), AK ,Sexuelle Bildung“ (Bayern), AK ,LAG kath."
(Bayern), Dienststellenleiter*innenkonferenz.

Neben den Arbeitskreisen findet fortlaufend interdisziplindre Zusammenarbeit und fachlicher Austausch
mit dem Kollegium der diversen Beratungsstellen in unserem Caritas Beratungshaus
(Schuldnerberatung,  Fluchtlings- und Integrationsberatung, allgemeine soziale Beratung,
Beratungsstelle fir Kinder, Eltern u. Jugendliche) sowie einer Vielzahl von Akteur*innen aus

verschiedenen Institutionen, wie z. B. KoKi, Hebammenpraxen, Gynédkologen statt.
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Nr. 27 - 7.Juli 2024

Fiir das Dekanat Bamberg

Blic

CariBoutique feiert Jubilaum

unbirokratisch und unerwartet

Nachhaltig,

twas versteckt liegt sie in den

Bamberger Theatergassen -
zwischen Frisér, Massagesalon
und Modegeschift. Das ist viel-
leicht auch das Erfolgsrezept, das
die CariBoutique, ein Angebot
der Katholischen Beratungsstel-
le fir Schwangerschaftsfragen
im Caritasverband fiir die Stadt
Bamberg und den Landkreis
Forchheim, ausmacht. ,Die Ca-
riBoutique ist eine unerwartete
Hilfe, weil viele sie nicht kennen’,
erklart Caritas-Geschiftsfiihrer
Peter Ehmann.

Zuletzt feierte der kleine La-
den sein zehntes Jubildum. ,Be-
gonnen hatte alles eigentlich in
einem kleinen Kellerraum mit
dem Engagement einer Studen-
tin, erinnert sich Ursula Keck,
die Leiterin der Beratungsstelle,
an die Anfinge, die allerdings
schon zwolf Jahre zuriickliegen.
»Sie hatte damals die Idee, jun-
gen Familien zu helfen, indem
man ihnen gebrauchte Kinder-
kleidung und Spielzeug anbot.”

Umzug dank Schenkung

2014 kam dann der Umzug in
die Theatergassen, wo die Cari-
Boutique nun seit zehn Jahren
zweimal in der Woche ihre Tore
offnet. Aktuell sind es 13 ehren-
amtliche Helferinnen, die ihre
Zeit und Unterstiitzung Schwan-
geren und Eltern von Kindern bis
zu drei Jahren zur Verfiigung stel-
len. Méglich wurde der Umzug
in den Laden in direkter Nihe
zur Bamberger Innenstadt durch
eine Schenkung. Eine Gonnerin
der Caritas iiberlief das Geschaft
kostenfrei dem Sozialverband.
»Mit dem Raumlichkeiten kom-
men wir auch ein wenig weg vom
Kleiderkammer-image, was vor
allem den Betroffenen zugute
kommt*, so Peter Ehmann.

Diese sind ausschlielich
Klienten der Caritas-Schwanger-
schaftsberatung. ,Wenn wir mit
Ratsuchenden sprechen, kommt

Redaktion: Tel. 09 51/51 92-22 « E-Mail: kemmer@heinrichs-verlag.de

N “Ed';“

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in der CariBoutique helfen Familien bei der

Auswahl von Kinderkleidung.

Caritas-Geschaftsfilhrer Peter Ehmann (von rechts) und Beratungsstellenlei-

Fotos: Benjamin Kemmer

L
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terin Ursula Kreck freuten sich iiber eine Spielzeugspende aus den Handen von
Dr. Stefan Echinger, administrativer Direktor beim Leibniz-Institut fiir Bildungs-

verlaufe.

unweigerlich auch das Thema Fi-
nanzen auf den Tisch. Und wenn
wir dann merken, dass hier eine
gewisse Bediirftigkeit besteht,
bekommen diese Berechtigungs-
scheine von uns, mit denen sie
kostenfrei, unbiirokratisch und
nachhaltig Kleidungsstiicke fiir
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ihre Kinder in der CariBoutique
erhalten’, erkliart Ursula Kreck
das Prozedere der Auswahl.
Zielgruppen sind neben kin-
derreichen Familien auch Allein-
erziehende, Fliichtlingsfamilien
sowie Familien, die auch schon
anderweitig staatliche Sozial-

leistungen beziehen. So konnten
tiber die Jahre fast 5000 Kindern
schéne Sachen zum Anziehen
oder das ein oder andere Spiel-
zeug gegeben werden.

Fiir Ehmann ganz im Sinne
des Caritas-Leitbildes. ,Die Cari-
Boutique erweitert unser soziales
Angebot neben dem Schulma-
terialladen, dem Josefslddchen
oder den Nachhilfe-Angeboten.
Denn die Erziehung von Kindern
soll nicht an existenziellen Sa-
chen scheitern.

Leibniz-Institut gratuliert

Zum ,Zehnjdhrigen“ gratu-
lierte auch das Leibniz-Institut
fir Bildungsverldufe (LIfBi), das
ebenfalls sein zehntes Jubildum
in diesem Jahr feiert. Dr. Stefan
Echinger (administrativer Di-
rektor am LIfBi) und Iris Meyer
von der Stabsstelle Kommuni-
kation, kamen nicht mit leeren
Hinden. Sie hatten zwei Kisten
voller Spielsachen dabei, die nun
in der CariBoutique weitergege-
ben werden kénnen. ,Seit Jahren
untersuchen wir Bildungsprozes-
se in der Gesellschaft. Und was
sich immer wieder zeigt, ist, dass
eine gute und sorgenfreie elter-
liche Erziehung immer noch in
starkem Zusammenhang mit der
spateren Bildung von Kindern
steht, erkldarte Meyer das Enga-
gement ihres Instituts.

Auch sonst ist die CariBou-
tique natiirlich auf Spenden
angewiesen. ,Unsere Ehren-
amtlichen schauen alles genau
durch und geben nur gute Ware
weiter’, erkldrt Ursula Kreck. Da-
her ist Nachschub immer gerne
gesehen, auch wenn die Regale
in den Theatergassen gut gefiillt
sind. ,Wenn man mal bedenkt,
wie viele Kleidungsgroffen ein
Kind allein bis zum dritten Ge-
burtstag durchliuft, kann man
sich vorstellen, dass die Nachfra-
ge bei uns nicht abreifit’, so Peter
Ehmann. Benjamin Kemmer



CariBoutique Bamberg feiert zehnjahriges Jubilaum
™ Veroffentlicht: 3.7.24 \'«‘1‘ E N -
RN

8 Enno-Jochen Zerbes

>

Einst in einem Kellerraum im Bamberger Hainviertel ge- \
startet, erstrahlt die CariBoutique Bamberg heute in ei-
nem Ladengeschéft in bester City-Lage in neuem Glanz.
Mit einem Team, das ausnahmslos aus Ehrenamtlichen
besteht, gibt sie dort seit nunmehr zehn Jahren kosten-
lose Sachspenden an Frauen und junge Familien mit
kleinerem Geldbeutel aus. Bei strahlendem Sonnen-
schein feierte die CariBoutique am 27. Juni ihren zehn-
jahrigen Geburtstag.

.Im Sinne des Leitbildes der Caritas orientiert sich die
CariBoutique explizit an den Noten junger Familien.”
Mit diesen Worten eroffnete Ursula Kreck, Leiterin der
Bamberger Caritas-Beratungsstelle fiir Schwanger-
schaftsfragen, das kleine Geburtstagsfest vor den gela-
denen Gasten. Dazu zahlten allen voran das ehrenamt-
liche CariBoutique-Team sowie Michael Endres,
Diozesan-Caritasdirektor und Vorstandsvorsitzender
des Caritasverbandes fiir die Erzdizese Bamberg, Pe-
ter Ehmann, Vorstand der Caritasverbande fur die Stadt ;
Bamberg und den Landkreis Forchheim, und Dr. Stefan Zeichen der Anerkennung & Wertschdtzung: Peter Ehmann,

Echinger, Direktor des Bamberger Leibniz Institutes fiir Vorstand des Caritasverbandes Stadt Bamberg / Landkr. Forchheim
Bildungsverlaufe uberreicht Cariboutique Leiterin Ursula Kreck einen Blumenstraup.

Unterstutzung fur fast 5.000 Kinder und Familien

Ziel der CariBoutique sei es, Familien in threr Wirde zur schiitzen, in dem diese Sachspenden wie etwa Spielzeug
oder Kleidung kostenfrei erhalten. ,Im Laufe der Jahre haben wir rund 4.900 Kindern und deren Familien unter-
stitzt. Dass wir das heute in diesen Geschaftsraumen tun kénnen, verdanken wir vor allem Frau Hermine Reisig, die
das Ladenlokal in den Theatergassen im Jahr 2014 der Caritas schenkte und der CariBoutique damit ein dauerhaftes
Zuhause gab", erinnerte Kreck an die grofRzigige Gonnerin. ,Aber: Ohne Helferinnen und Helfer, ohne Spenderin-
nen und Spender keine CariBoutique. Fir die geleistete Arbeit, das ehrenamtliche Engagement, die Hilfe, die Spen-
den und die Unterstiitzung méchte ich mich bei allen Beteiligten sowie beim gesamten CariBoutigue-Team bedan-
ken”, so Kreck weiter.

Schutz vor Stigmatisierung

Daran schloss sich auch Peter Ehmann, Vorstand der Caritasverbande fur die Stadt Bamberg und den Landkreis
Forchheim mit seinem Dankeswort an. Er hob hervor, dass der Satz ,Kleider machen Leute” durch die CariBoutique
eine ganz neue Bedeutung gewinne. ,Mit heute insgesamt 15 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern leistet die
CariBoutique einen ganz wesentlichen gesellschaftlichen Beitrag, denn die kostenfreien Sachspenden schitzen die
Empfanger vor Stigmatisierung.” Und das starke wiederum das Selbstbewusstsein der Betroffenen, verhelfe ihnen
zu einer stabilen Lebensbasis und sei damit per se Ausdruck gelebter Solidaritat. Auch Ehmann sprach dem
CariBoutique-Team seinen ausdriicklichen Dank aus und Uberreichte den anwesenden ehrenamtlichen Kraften als
Zeichen der Anerkennung Blumen.

Glickwinsche zum zehnjéhrigen Jubilaum Gberbrachte auch der Direktor des Bamberger Leibniz Institutes, Dr. Ste-
fan Echinger. Er spendete der CariBoutique ein grolRes Paket, vollgepackt mit kleinen Spielsachen, zur Weitergabe
an Kinder.

Die CariBoutique ist ein Projekt der katholischen Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen des Caritasverbandes
fiir die Stadt Bamberg und den Landkreis Forchheim. Bereits seit 2006 unterstitzt die Initiative schwangere Frauen,
Familien und Kinder u. a. mit kostenloser Kleidung und Spielsachen. Seit dem Jahr 2014 tut sie das unter dem Na-
men CariBoutique.
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Keine leichte Entsc

LOsSUNGSANsATZ Mit der
fertraulichen Geburt hat der
Gesetzgeber vor zehn Jahren
die Moglichkeit geschaffen,
dass Frauen in einer
schwierigen Situation legal und
medizinisch betreut ihr Kind
zur Welt bringen konnen. Ein
Gesprach mit Fachkraften der
vier Bamberger
Schwangerenberatungsstellen.

von i res e Teen. MARION KROGER-HUND®UP

Bamberg Amelic (Name geiindert) st 31
Jahre alt, hat zwei Kinder und lebt in
Trennung  Als sie erfiithrt, dass sie
schwanger st, bricht flr sie eine Welt zu-
sammen. Oft weifl die Kassiererin eines
Supermarktes nicht, wie ste iber die Run
den kommen soll. Sie arbeitet halbtags,
kimmert sich nach Kinder y und
Grundschule um ihre Séhne, Aber em
drittes Kind?

Viele schlaflose Nachte hat Amelie hin-
ter sich. Eme Abtreibung kommt fiir sie
nicht infrage. Selbst entbinden und das
kleine Wesen i einer Babyklappe able-
gen? Sie sucht mm Internet und stoie aut
das Stichwort ,, Vertrauliche Geburt™
Uber die Website gedurt-vertranlich.de fin-
det Amelie eine Berntungsstelle in ihrer
Nihe,

Zum Bewspiel in Bamberg, Forchheim
oder Ebermannstadt, wo wvier unter-
schiedliche Trager eine solche Schwange-
renberatungsstelle un
Stelle arbestet eine Fach

rhalten. In jeder
t mit der Zu
rtrauliche Ge-
burt™: [ Wir haben spezielle Schulungen
durchlaufen und fundiertes rechtliches
Wissen", erkliren in einem Gesprach mit
dieser Redaktion die Beraterinnen Ursula
Kreck und Kristina Renner (Caritas), No-
ra Link {Donum Vitace), Iris Jacob (Ge-
sundheitsamt) und Freya Zechmair (Pro
Familia). Diese Fachfmauen eint das obers-
te Ziel threr Arbeit: namlich ,, Kindstotun-
gen zu verhindern®™, wie sie sagen.

Keine Auskunftspflicht

Vor zehin Jahren hat die Bundesregierung
mit dem Paragraphen 25 des Schwanger-
schaftskonfliktgesetzes die legale Mog-
lichkeit einer Geburt geschaffen, bei der
dic medizinische Betreuung von Mutter
und Kind gewilhrleistet wird, und das
Kind auch ohne die leibliche Mutter durch
Freigabe zur Adoption in ein gutes Leben
starten kann | Vertrauliche Geburt ist
eine Entbindung, bei der die Schwangere
thre Identitat mcht offenbegt ... Eine Aus
kunfts- und Nachweispflicht besteht nicht
bei einer Vertraulichen Geburt®, heifit es
in diesem Gesetz

Durch eine Vertrauliche Geburt sollen
Entbindungen auf irgendwelchen Toilet-
ten, Kindstotungen direkt nach der Ge-
burt oder das Aussetzen eines ungewollten
Babys verhindert werden. Auch das Kind
in einer Babvklappe abzulegen oder nach
einer Geburt unter falschem Namen aus

heidung

Eine Vertrauliche Geburt kann fiir Schwangere in einer schwierigen Situation eine Maglichkeit sein.

dem Krankenhaus zu verschwinden und
das Kind zuriickzulassen - also eine soge-
nannte anonyme Geburt - sind illegal In
solchen Fillen wird immer die Polizes ein
geschaltet, dic dann versucht, dic Mutter
Zu ermitteln.

Die finf Beraterinnen sprechen von
zwei Stufen, die sic mit der Hilfe suchen-
den Frau nehmen. Auf der ersten Stufe

g n Beratung,

g

tuation anzun
in der Schw
doch oft spiit, ,,nachdem sie thren Z
lange verheimlicht oder nicht wal
wollten®™. Nicht nur einsame, in desolaten
Verhiltnissen lebende Fraven kommen,
sondern auch gestandene MOtter — wie
Amelie, Die Griinde sind daber sehr
unterschiedlich: ,,ein individuelles Feld"
Das konnen hiusliche Lebensumstande
sein, Gewalt in der Ebe, eine Erkrankung,
cine schwierige Biografic oder auch Grin-
de, die in der kulturellen Herkunft oder

im religiosen Bereich liegen. In der Regel
ahnen die Viter ,aus guten Grunden™
nichts von der Schwangerschaft

«Wir beraten ergebnisoffen nicht nur
cinseitig in Richtung Vertrauliche Geburt,
sondern versuchen auch, Hilfemdglich-
keiten aufzuzeigen, um normal selbst mat
dem Kind zu leben oder sich fur eine Ad-
option zu entscheiden®, bringen die Bera-
terinnen die Stufe eins aufl den Punkt

Auf der zweiten Stufe Richtung Ver-
trauliche Geburt gibt die schwangere Frau
threr Beraterin die Identitit press. Em
Herkunftsnachwess mit dem richtigen
Namen der Mutter und thre Anschrift
zum Zeitpunkt der Geburt muss fir das
Bundesamt fur Familic und zvilgesell-
schaftliche Aufgaben (BAFzA) ausgefillt
werden. Archiviert wird er unter dem ge-
wihlten Pseudonym der Mutter, das auch
in den Adoptionsuntetfagen verzeichnet
ist, Dieses Pseundonym kennt nur die Be
raterin. Auch die bei einer Vertraulichen
Geburt involvierten Klintken und Heb-

Die Mitarbeiterinnen der vier Bamberger Schwangerenberatungsstellen dben den
Schuiterschluss fir Mutter und Kind: (von links) Kristina Renner (Caritas), Frey Zech-
mair (Pro Familie), Nora Link (Donum Vitae), Iris Jacob (Gesundheitsamt) und Ursula

Kreck (Caritas).

Fotor Marion Krige-Huncrug

Fon: Felix Hepder \dpa

ammen, Jugend- und Standesimter, die
Adoptionsvermittiungsstelien wissen
nichts von der eigentlichen Identitit der
Schwangeren,

Es sind verantwortungsvolle Fraven

Die fiinf Beraterinnen beschemigen den
Betroffenen, ,hoch verantwortungsvoll
handelnde Frauen® zu sein, denen das
Wohl ihres Kindes am Herzen hiegt. Soer
mutigen die Beraterinnen die Mutter, de-
hricht an das BAFzA einen per-
en Brief an das Kind beizulegen,
1es etwas liber die eigene Herkunft
erfithrt |:nd AZ\'\M'!' verstenen kil: s Warum
seine Mutter die Vertrauliche Geburt ge-
wahlt hat, Denn mit 16 Jahren haben ad-
opaierte Kinder das Recht zu erfahren,
wer thre leibliche Mutter st

» Wir begleiten die Fraven vor und nach
der Geburt, das st ein weiteres Plus der
Vertraulichen Geburt”, sagen die Berate
rinnen. Sie haben in Bamberger Gynako
logen, im Klinikum am Bruderwald, in
den einschligigen Behdrden ein traglahi-
ges Auffangnetz gefunden. Noch ist die
Vertrauliche Geburt als le hance fiir
Mutter und Kind cher unbekannt, Im ge-
samten Bundesgebiet wurden seit 2014 et-
was mehr als X registriert. Auch in
Bamberg ist sie selten

®

Hillen

Beratungsstefien zur Vertraulichen Ge-
burt sind im Intemet zu finden unter: ww
0. geburt~verr i1.de 0der man kann
sie beim _Hilfetelefon — Schwangere in
Not* erfragen unter der bundesweit kos-
tenlos geschaiteten Telefonnummer
0800 4040020
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