Wenn das eigene Kind los wutet, wissen Eltern oft nicht mehr
wie ihnen geschieht. Bei dem Versuch das Kind zu stoppen,
deraten viele Eltern immer wieder an ihre Grenzen. Die Wut
greift [aut und aggressivum sich. Wenn der Sturm sich gelegt
hat, bleiben bei den Eltern oft Zweifel zuruck:

Wieso kommt es bei uns immer wieder zu so heftigen
Situationen? Habe ich richtig gehandelt oder hatte ich anders
reagieren mussen? Wie kann ich meinem Kind begegnen,
wenn es dermaBen wutend ist?

Der Workshop beschaftigt sich mit diesen unsicherheiten.
Gemeinsam schauen wir, was hinter der Wut steckt, wie dem
Gefuhlsausbruch des Kindes souveran begegnet werden kann
und was notwendig ist, um dabei selbst im Gleichgewicht zu
bleiben.
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