
Atempause
für pflegende An- & Zugehörige

von 14.00 bis 15.30 Uhram Montag
26.01.2026
23.02.2026
30.03.2026
27.04.2026
18.05.2026
29.06.2026

Herzliche Einladung an alle pflegenden An-
und Zugehörigen zu einem gemeinsamen

Austausch bei Kaffee und Kuchen über Fragen
aus dem Pflegealltag. Im Gespräch lernen Sie
andere Menschen kennen, die  sich in einer

ähnlichen Lebenssituation befinden. 
Frau Baptistella, Pflegefachkraft, begleitet die
Gruppe und gibt Informationen rund um das

Thema Pflege gerne weiter. 
Eine Anmeldung ist erwünscht.

Weitere Informationen erhalten Sie :
Beratungsstelle für pflegende Angehörige

Andrea Baptistella
Birkenfelderstr. 15 , 91301 Forchheim

09191/7072-72
0151/75029629

angehoerige@caritas-bamberg-forchheim.de

im Haus der Begegnung
Bahnhofstr. 25, 91365 Kirchehrenbach

mailto:angehoerige@caritas-bamberg-forchheim.de

