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Konzentrationstraining 
Viele Kinder haben Probleme mit der Aufmerksamkeit und 

der Konzentration. Zudem haben sie meist einen 

unstrukturierten Arbeitsstil, trödeln und sind unruhig. Diese 

Probleme können sich stark auf die schulischen Leistungen 

der Kinder auswirken. Deshalb ist es wichtig, die Kinder 

frühzeitig und gezielt zu fördern. In diesem Rahmen bietet 

die Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern ein 

Konzentrationstraining für Grundschulkinder an, durch das 

die Kinder in einer Kleingruppe Methoden zur besseren 

Konzentration und Arbeitsstrukturierung erlernen sollen. 
 

Zielgruppe 
Mädchen und Jungen im Grundschulalter mit 

Konzentrations- / Aufmerksamkeitsproblemen 

Ziele 
 Verbesserung von Arbeitshaltung und Motivation 

• Erweiterung der Frustrationstoleranz  

• Förderung von Konzentration und Aufmerksamkeit 

• Verbesserung der Wahrnehmung 

• Umgang mit Fehlern  

Zeitlicher Rahmen 
Die 6 Gruppenstunden zu je 90 Minuten finden, außer in 

den Schulferien, einmal wöchentlich statt. Begleitend zu 

den Gruppenstunden werden die Eltern beraten. 

Information/Anmeldung 
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 

Geyerswörthstr. 2, 96047 Bamberg 

Tel.: 0951/29957-30 

 

Ansprechpartnerin 
Sr. Helena Bosse, Psychologin (M.Sc.) 

sr.helena@caritas-bamberg-forchheim.de 
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