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Soziales Kompetenztraining

Die Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern bietet
ein soziales Kompetenztraining mit festen Strukturen und
Regeln an, in dem die Kinder auf spielerische Weise soziale
Kompetenzen erlernen. Die Gruppe ist fir Madchen und
Jungen, die Schwierigkeiten im Umgang mit Gleichaltrigen
oder Erwachsenen haben. Im geschiitzten Rahmen lernen
sie gemeinsam mit Gleichaltrigen an (Konflikt-) Lésungen zu
arbeiten, Gefiihle bei sich und anderen wahrzunehmen und
auszudriicken sowie die Selbst- bzw. Fremdwahrnehmung
zu verbessern. Wichtiger Bestandteil der Gruppe ist es auch,
die momentane Situation Zuhause und in der Schule zu
besprechen.

Zielgruppe
Madchen und Jungen im Grundschulalter mit
Schwierigkeiten im Sozialkontakt und —verhalten

Ziele
. Realistische Selbst- & Fremdwahrnehmung
. Einhaltung von Regeln und Grenzen
e  Verbesserung der Kooperationsbereitschaft
e  Verbesserung der Frustrationstoleranz
e  Wahrnehmung & Ausdruck von Geflihlen
e  Erlernen von angemessenen Moglichkeiten der
Konfliktlosung
Zeitlicher Rahmen
9 Gruppenstunden - wdchentlich Dienstag nachmittags,
auBer in den Schulferien
Begleitend zur Gruppe finden Elterngesprache statt

Information/Anmeldung

Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern
Geyersworthstr. 2, 96047 Bamberg

Tel.: 0951/29957-30

Ansprechpartnerin

Sr. Helena Bosse, Psychologin (M.Sc.)

als Erziehungsberatung gefordert durch:
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Soziales Kompetenztraining

Die Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern bietet
ein soziales Kompetenztraining mit festen Strukturen und
Regeln an, in dem die Kinder auf spielerische Weise soziale
Kompetenzen erlernen. Die Gruppe ist fir Madchen und
Jungen, die Schwierigkeiten im Umgang mit Gleichaltrigen
oder Erwachsenen haben. Im geschiitzten Rahmen lernen
sie gemeinsam mit Gleichaltrigen an (Konflikt-) Lésungen zu
arbeiten, Gefiihle bei sich und anderen wahrzunehmen und
auszudriicken sowie die Selbst- bzw. Fremdwahrnehmung
zu verbessern. Wichtiger Bestandteil der Gruppe ist es auch,
die momentane Situation Zuhause und in der Schule zu
besprechen.

Zielgruppe
Madchen und Jungen im Grundschulalter mit
Schwierigkeiten im Sozialkontakt und —verhalten
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e  Realistische Selbst- & Fremdwahrnehmung
e  Einhaltung von Regeln und Grenzen
e  Verbesserung der Kooperationsbereitschaft
e  Verbesserung der Frustrationstoleranz
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Soziales Kompetenztraining

Die Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern biete
ein soziales Kompetenztraining mit festen Strukturen und
Regeln an, in dem die Kinder auf spielerische Weise soziale
Kompetenzen erlernen. Die Gruppe ist fliir Madchen und
Jungen, die Schwierigkeiten im Umgang mit Gleichaltrigen
oder Erwachsenen haben. Im geschiitzten Rahmen lernen
sie gemeinsam mit Gleichaltrigen an (Konflikt-) Lésungen zu
arbeiten, Gefiihle bei sich und anderen wahrzunehmen und
auszudriicken sowie die Selbst- bzw. Fremdwahrnehmung
zu verbessern. Wichtiger Bestandteil der Gruppe ist es auch,
die momentane Situation Zuhause und in der Schule zu
besprechen.

Zielgruppe
Madchen und Jungen im Grundschulalter mit
Schwierigkeiten im Sozialkontakt und —verhalten

Ziele
° Realistische Selbst- & Fremdwahrnehmung
. Einhaltung von Regeln und Grenzen
e  Verbesserung der Kooperationsbereitschaft
e  Verbesserung der Frustrationstoleranz
e  Wahrnehmung & Ausdruck von Gefilihlen
e  Erlernen von angemessenen Moglichkeiten der
Konfliktldsung
Zeitlicher Rahmen
9 Gruppenstunden - wochentlich Dienstag nachmittags,
auBer in den Schulferien
Begleitend zur Gruppe finden Elterngesprache statt
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