Anmeldung

Hiermit melde ich mich fir die Schulung fur
ehrenamtliche Helferlnnen / Alltagsbegleiter an:

Name

Adresse

Telefon

Email (wenn vorhanden)

Ort, Datum, Unterschrift

Bei Interesse und Auskiinften nehmen Sie
Kontakt mit uns auf.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung
bis 14.02.2024.

Durchfiihrung

Referenten: Frau Birgit Pohl
Fachstelle pflegende Angehdrige
Diakonie Bamberg — Forchheim

Frau Andrea Dupke

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern e.V.
Selbsthilfe Demenz

Organisation & Anmeldung

Caritasverband fiir die Stadt Bamberg
und den Landkreis Forchheim e.V.

Sozialstation Neunkirchen am Brand

Frau Christine Schmitt

Tel.: 09134 /1845
sozialstation.neunkirchen@caritas-bamberg-
forchheim.de

Fachstelle fiir pflegende Angehorige

Frau Andrea Baptistella

Tel.: 09191 /707272
angehoerige@caritas-bamberg-forchheim.de

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige
Frau Birgit Pohl

Tel: 09191/6156071
b.pohl@dwbf.de

Diakonie ::
Bamberg- \*
Forchheim

Fachstellen fr pflegende Angehdrige

Caritasverband flr die Stadt Bamberg und den
Landkreis Forchheime. V.

Diakonisches Werk Bamberg — Forchheim e.V.
Deutsche Alzheimergesellschaft

Landesverband Bayern e.V.
Selbsthilfe Demenz

Schulung

vow ehrenamtlichen
Helfern/Helferinnen
unol Alltagsbeglettern

nach dem
Pflegeleistungs-Erganzungsgesetz
gemal §45a SGB XI

Februar 2024 - Marz 2024



Veranstaltungsort

Caritas Sozialstation
Tagespflege Rosengarten
Von Pechmann Strale 5
91077 Neunkirchen am Brand

Kosten der Schulung

Der Kurs ist fir alle Teilnehmer kostenlos.

Termine:

Samstag, 17.02.2024 von 09:00-15:15
Samstag, 24.02.2024 von 09:00-15:15
Samstag, 02.03.2024 von 09:00-17:30
Samstag, 09.03.2024 von 09:00-14:00

+ + + INFOABEND + + +

Donnerstag, den 15.02.2024
um 18:00 Uhr

Tagespflege Rosengarten
Von-Pechmann-Str. 5 in
91077 Neunkirchen am Brand

Sind Sie auf der Suche nach einer sinnvollen
Freizeitbeschaftigung, suchen Sie nach einem
Ausgleich aus Ihren geforderten Berufsleben
oder sind Sie in Rente?

Als ehrenamtlicher Helfer/in, Alltagsbeglei-
ter unterstutzen Sie stundenweise hilfsbe-
dirftige Menschen zu Hause oder in
Betreuungsgruppen. Sie schenken diesen
Personen Freude und Abwechslung im
Alltag. Dadurch erfahren An- und Zugeho-
rige zwischendurch auch eine Entlastung
in lhrem oft miithsamen Alltag.

Dann sind Sie bei unserer Helferschulung
genau richtig. Die Caritas Sozialstation in
Neunkirchen am Brand bietet an

vier Samstagen eine Schulung fiir Menschen
an, die ehrenamtlich betreuen mochten.

Sie erhalten viele grundsatzliche Informatio-
nen zum Thema Demenz, zu Krankheitsbil-
dern, Ursachen und Therapiemdglichkeiten.
Mit Fallbeispielen und Kleingruppenarbeit
werden denkbare Umgangsmoglichkeiten mit
Betroffenen und Angehorigen erarbeitet und
praktisch einge(bt.

Alle Teilnehmerinnen erhalten nach der er-
folgreichen Teilnahme an dem Kurs ein Zerti-
fikat. Die Schulung ist Voraussetzung fur eine
Tatigkeit als ehrenamtliche Helfer/in bzw. All-
tagsbegleiter nach dem §45b SGB IX.

Fur ihren Dienst erhalten Sie eine ange-
messene Aufwandentschadigung.

Auch besteht die Mdglichkeit zu regelméagi-
gen Austauschtreffen.

Inhalte der Schulung

Basiswissen Uber Krankheitsbilder, Diag-
nostik und Behandlung mit Medikamenten
Formen der Pflege und rechtliche Grundla-
gen

Situation der pflegenden Personen
Umgang mit den Erkrankten, therapeutische
Ansatze und deren Zielsetzung

Methoden und Maglichkeiten der Betreuung
und Beschaftigung, Erwerb von Handlungs-
kompetenz, Umgang mit schwierigen Situa-
tionen

Zusammenarbeit im Helferkreis
Abgrenzung Pflege und Betreuung
Kommunikation, Gesprachsfiihrung,
Fallbeispiele

Schulungstrager

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern e\V.
\. Selbsthilfe Demenz



