
 
Ein Kurs für Eltern die getrennt oder
geschieden sind. Wenn Eltern sich trennen
verändert sich Vieles, auch für die Kinder. Sie
brauchen in dieser Zeit besonders viel
Zuwendung, um den Übergang in den neuen
Lebensabschnitt gut zu bewältigen. Der Kurs
möchte dabei unterstützen.

Wann? 
Der Kurs findet immer im
Herbst und Frühjahr statt!
7 x donnerstags 
17:00 -20:00 Uhr
Kursgebühr: 50 €

Themen der Vorträge:
 Sorge- u. Umgangsrecht  

       Wann? 24.09.2025
 Miteinander reden auch wenn´s schwierig ist!

       Wann? 01.10.2025
 Glückliche Trennungskinder 

       Wann? 08.10.2025
       jeweils 20 Uhr

Den Link zur Vortragsreihe erhalten Sie bei Anmeldung.
Kostenlos! 

Anmeldung:
Erziehungs-, Jugend- u. Familienberatung, Birkenfelderstr. 15, 91301 Forchheim,
Tel. 09191/70 72 40, mail: erziehungsberatung.forchheim@caritas-bamberg-forcheim.de

ANGEBOTE DER  
ERZIEHUNGSBERATUNG FORCHHEIM

Das Coaching hat zum Ziel, das pädagogische
Handeln der Eltern zu stärken und mit
Alltagssituationen besser umzugehen.
Wann?
3 x mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr 
 
Kursgebühr: 15 € 

ADHS-COACHING FÜR ELTERN

KIB - KINDER IM BLICK

HILFE,
PUBERTÄT!
Kurs für Eltern mit Kindern von 12 - 18 Jahren!
Wie kann es gelingen, diese herausfordernde
Zeit besser zu meistern?
Wann?
3 x dienstags
10.02.2026, 24.02.2026, 10.03.2026
18:00 - 20:00 Uhr
Kursgebühr?
20 € pro Paar
15 € pro Person

ONLINE-VORTRAGSREIHE
FÜR ELTERN IN TRENNUNG

ACHTUNG ! 
ANMELDUNG IST GANZJÄHRIG MÖGLICH!

Herbst 2025

Für Kinder der 2. - 4. Klasse
Wann?
in den Herbstferien 
03.11.25, 04.11.25, 05.11.25
10.00 - 12.30 Uhr
plus ein individuell vereinbartes
Vorgespräch
Kursgebühr: 15 €

Kindergruppe bei 
Trennung und Scheidung 

Deine Wut - Meine Wut!
Emotionsregulation 
Workshop für Eltern
Gefühle besser verstehen und gut damit umgehen.
Workshop für Eltern mit Kindern 4 - 9 Jahre
Kursgebühr: 10 €

Wann?
18.11.2025 + 02.12.2025
18 - 20 Uhr 


